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Message from Chairman

關志康
你的同工

今天是大機會，明天就會變成小機會。
今年做到，你是超人；明年做到，你是常人而已。

關志康
Jacky Kwan 

jacky@bamboos.com.hk kwanjacky Jacky18818862747kwanjacky

各位同工：

認識我的人都知道，我喜歡早上班。不管晚上活動到幾點，每天我大概八點鐘便到達辦公
室，開始一天的工作。

早起不只是為了以身作則，而是真的有很多好處。我經常提醒同事，不但不要遲到，並且
要早到。準時只是最低的標準吧。

在香港，超時工作的人很多，一兩小時都見怪不怪；但提早上班的人很少。因此，即使僅
提早十分鐘到達，你已經叫人另眼相看。

事實上，要提早半小時上班，大概只需要早十五分鐘起床，因為早上的交通更順暢。而
且，早上腦筋比較靈活，生產力比加班卅分鐘大很多。

早上班好讓事情及早處理。即使是遇到問題，早處理可能變為商機，慢慢處理就會變為危
機。

今天是大機會，明天就會變成小機會。今年做到，你是超人；明年做到，你是常人而已。

商業社會競爭激烈。從看不見競爭者，到看不起，看不明，到被淘汰，可能不消一年的時
間。

成功人士行動快。早前獲得安永企業家中國大獎，認識了幾位十分偉大的企業家。當中一
位得獎的企業家，頒獎禮當天馬上把握時機，和我談合作，並坐言起行，第二天登機之
前，來訪百本。

推理問題：有十隻青蛙在岸邊討論，天氣這麼寒冷，跳不跳下水？討論後，只有三隻決定
跳下去，其他的都在考慮。

請問水裡有多少隻青蛙？答案是零，因為那三隻青蛙只是決定了，還未行動。

一年之計在於春，一日之計在於晨。因為早，著先機。

百本集團主席，香港醫護學會會長。曾獲美國哈佛大學獎學金全數資助學費食宿，攻讀
領袖管理深造課程。持有香港大學經濟學學士和碩士學位，及香港中文大學行政人員工
商管理學碩士（EMBA）學位。

獲二零一三年安永企業家獎（中國）新興企業家大獎，及二零一二年DHL／南華早報香
港商業獎青年企業家獎。廣東省衛生廳屬下廣東食品藥品職業學院客座教授，香港大
學中藥藥劑學學士課程兼任講師。
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AVS 義行義跑 義014
AVS Walk & Run for Volunteering  2014
2014年1月12日(星期日)
12th January, 2014 (Sunday)  

齊來行義，立即報名!
Support Volunteering, Enroll NOW!

鳴謝:

Special Thanks to:



香港醫護學會零七年成立至今，舉辦多個以不同健康為主題的醫療講座及活動，致

力提供最新醫護資訊，及關注各界人士的健康。為表揚市面上各種嬰兒及孕婦產品

及服務品牌的出色表現及貢獻，香港醫護學會主辦「護士媽媽最喜愛親子品牌大獎

2013-14」，邀請一眾護士媽媽和醫護人員，運用其專業的醫護知識及精打細算的

「媽媽」頭腦，選出他們認為能為消費者帶來健康的產品和品牌。

各入選品牌必先經由香港醫護學會委員遴選，再由一眾護士媽媽以一人一票方式選出。

五個獲獎品牌包括：

 

 

 

 

 

 

 「護士媽媽最喜愛親子品牌大獎2013-14」

主辦： 製作：

URIAGE 依泉
「護士媽媽最喜愛低敏潤膚產品」大獎

Dr. Kong 健康鞋
「護士媽媽最喜愛健康鞋系列」大獎

Bonluxe (Aisa) Limited 葆露絲
「護士媽媽最喜愛功能內衣品牌」大獎 

CRYOLIFE 跨奧臍帶血庫有限公司
「 護士媽媽最喜愛臍帶血庫品牌」大獎 

UBaby 悅寶貝陪月服務
「 護士媽媽最喜愛優質陪月服務」大獎 

榮獲「護士媽媽最喜愛親子品牌
大獎2013-14」名單
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很多夢想只能在年輕時實現，過了最好的年
華，也許還有時間，但當時的年少輕狂、青春
早已散落一地，有些事現在不做，將來便更加
沒有勇氣做了。趁還年輕，就在新的一年，踏
出第一步，勇敢的讓生命銳變。

小時候認為20歲是追夢的年齡，是熱忱生命的開端，可惜事與願違，驀然回首，可能
還有很多地方還未闖，很多事還未試。二十歲的女孩芳華正茂，活在世界的中心；在
邁向三十歲的過程中，種種人生經歷也是歷練。對女孩子來說，三十歲是一個奇妙的
年齡，明明已不是「十八、廿二」，內心卻蠢蠢欲動，有一種放手一搏的感覺，很想
做些什麼從未做過的，紀念這個成長階段，剛踏入三十年華的Stephy鄧麗欣便是其中
一員：「很多女孩都覺得三字頭是人生一大轉捩點，但我以行動告訴大家，三十歲後
的女孩子，同樣過得自主、自在，活得更精彩。」

StepFree
記得前些年一套本地創作的舞台劇《29+1》，女主角細膩演繹將踏入三十歲在生活、
愛情路上的各種人生轉變，觸動不少女性的心靈。同樣，Stephy以照片，把那種女孩
成長的心情點滴定格，將「Not a girl, not yet a woman」的柔情呈現人前。「三十歲
對我來說，改變不止於工作上，在人生或愛情的看法也有改變，希望能嘗試和體驗更
多，因此將生活點滴變成相片集，亦讓大家看見另一個我。」相片集StepFree每張相
片靈感也來自Stephy的自身經歷和感受。「相片各有不同題材，想表達出某些時候我
們需要突破規範才能找到真正的自己。」

Make A Wish
每個女孩心中必定出現過一幅美滿的圖畫，畫中有溫馨的燭光，滿滿的餐桌，以及完
整的家庭。但是，未必每個女孩亦能擁有如此這般「理想生活」，一向熱心於兒童
慈善活動的Stephy身體力行：「我很喜歡小朋友，這次相片集的影展亦是與Make A 
Wish合作，希望聚沙成塔，為病患兒童帶來新希望。」Stephy續說：「其實早在6，7
年前已首次與Make A Wish合作，一起探訪一位我的小fans，現在他已長大成人，投入
社會工作，能鼓勵他、見證他的成長，真的好高興。」

人愈大 愈怕失去

大部分現代女性都有一個通病，都把真正的自己愈藏愈深，讓世俗的框架規範了真
我。直到找到一個人，能去接受和包容。但可能內心還有保留，當你看見笑得花枝招
展的我；或是當你看見哭得淚眼模糊的我，你還願意繼續牽我的手嗎？在StepFree相
片集中，不難感受Stephy卻仍懷著少女的氣質與感情。「年紀愈大，對愛情的看法
也改變。愛情促使人成長，而且愛情是雙方面付出的，無論怎樣戀人也是兩個獨立個
體，必定會有爭拗，唯有從中學習，互相遷就。人愈大，愈不想失去原來擁有的，不
論愛人、家人和朋友。」
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「面‧菌」的誕生
「我希望能像細菌一樣，有頑強的生命力及意志力，能在惡劣的環境下生存下
來，所以改了『小菌』這個名字！」小菌續說：「我自小已喜歡唱歌，每有歌唱
比賽我一定會參賽。但礙於我的體形，每次踏上舞台，換來的不是掌聲；而是台
下觀眾對我身型的譏笑聲，對我的才華置若網聞。因此，在出道時我選擇戴上面
罩唱歌，透過此舉證明不要以貌取人，我們要留意其實力！」

「聾」的啟示‧「菌」的改變
「不想剝奪他的視覺享受權利，所以除下面罩。」龍小菌口中的「他」其實是一
名失聰歌迷。雖然聽不見，卻能透過觸覺和視覺來感受小菌對音樂的熱誠！此舉
不但為小菌帶來強烈的衝擊，而且為她打下一支強心針。所以，我們今天有幸看
到人美聲甜的小菌。「改變並不可怕，可怕的是周圍的人對你作出的指點。」小
菌續說：「其實凡事會有好壞，只要是對，我會堅持下去！不會太介懷旁人的說
法。」

盛‧剩‧Sing
近期城中熱話莫過於《My盛Lady》。在劇中，黃子華飾演的
「教主」以男性的角度去演繹「盛女」的定義，令觀眾產生共
鳴。而劇中猶如社會的縮影，女主角們因著不同的原因而成為
「盛女」。其實盛女同樣可以活得精彩，「我可以自吃自喝自
說自笑真的可以嗎？笑喊也別要白過，我這獨一的剩lady！」
小菌以改編曲《My剩Lady》訴說現今女性的想法。小菌表示：
「可能受著母親的影響，加上經歷過困境，令我磨練出堅毅不
撓、獨立的個性。你改變不了事實，但你可以改變態度；用輕
鬆的心情成為『盛女』是最重要！」 

她的聲音、她的才華，沒有因面罩掩蓋而被世人所忽略；她
的意志、她的理想，沒有只因一襲藍色的裝束而讓人忘記；
她既是唱作歌手，亦是作育英材的老師，她是我們今期專訪
的對象——龍小菌。在網絡「Sing」演爆紅，曾以「紙紮公
仔」造型示人，如今卻用真實容貌面對觀眾。今日我們一同
走進小菌的世界，看她如何突破框架，勇於接受新挑戰，演
繹新時代女性。 

 TEXT : Suki Leung       DESIGN : Lemon Lam       PHOTO : Lemon Lam

「菌」力無邊
 發放正能力

龍小菌

「競」出新希望
為了成為一個出色歌手，小菌平日勤於練跑，提升肺活
量！但最近密鑼緊鼓地練習競步，原來小菌為了支持1月
12日「婦女動力基金——十週年」之「動力競步慈善賽
2014」作出努力，藉此向婦女傳遞「主動分享、發放正
能量」的訊息。並延續HER Fund「小基金、大改變」的
使命。小菌表示：「婦女動力基金致力推動社會關心婦
女的處境和困難，並以籌款及撥款的形式支持婦女權益
和保障的工作。作為女性，我希望透過自己的行動能喚
起社會各界對婦女的關心和伸出援手。」

婦女動力基金行政總監杜潔麗與小菌一
同練習競步

小菌為2014年1月12
日「動力競步慈善賽
2014」練習競步
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隨時隨地飲用純正「六角水」

韓國權威水專家金吉昊博士Gil Ho Kim (Walter Kim),Ph.D研製榮獲專利的Actimo和
Mine QCartridge結合成的新生代動能水機，將純正六角水帶入每家每戶，為每位家
庭員，特別是老人及小朋友帶來健康、潔淨及具礦物價值的六角水。

韓國天然礦物質鹼性六角水生成機–Wave Q，現已遍及美國、加拿大、澳大利亞、
日本，以及歐洲十四個國家和其他三十五個國家。人工製造六角水的研發技術更被
刊登在與2006年為人類做出貢獻的創造和附加價值技術(Value Addition or Creation 
throughTechnology)相關的聯合國雜誌上，在水淨化器技術研發上得到一大肯定。

經金博士研製，利用磁力學的流動方法，WaveQ六角水
於韓國以及多個國際標準中，均獲得多個認證：
經金博士研製，利用磁力學的流動方法，WaveQ六角水
於韓國以及多個國際標準中，均獲得多個認證：

Wave Q 六角水符合人體水吸收的四大原則：

1.潔淨微小水份子
迅速把水切割成六角水微小的水份子團，有助身體於30秒內經淋巴吸收並進入血液，並於30分鐘進入身體每個角落。

2.豐富礦物質
只需7或9分鐘處理後，水份充滿多種人體所需礦物質，特別適合屬亞健康人士飲用，增強免疫能力和抵坑力。

3.弱鹼性
六角水帶與體液相近和所需的弱鹼性，有助平衡身體的酸鹼度 ; 除了容易吸收外，更具抗氧化作用，延緩器官衰老。

4.高氧滲透
開動時產生微型龍捲風效果，經處理後含氫的六角水，其含氧量比普通水高30%，有助於人體細胞活動及快速吸收。

條款及細則：

-此券有效期至2014年6月30日
-只適用於百本銷售點
-影印本無效,每部只可使用一張
-公司擁有最終決定權

贈劵Coupon   $120

polylinker

我們
都
是

水造的
人們說女人都是水造的，事實是男人也是水造的。人在各個成長階

段均不能缺水，在胎兒時期，水份已佔整個胎重約90%；剛出生後

的嬰兒，水份亦佔總體重的八成。但當人不斷成長，身體慢慢會出

現缺水的情況，包括新陳代謝減慢、便秘和皮膚油份分泌失衡等。

都市人致命壞習慣 ﹣不喝水？

很多人沒有良好的喝水習慣，總是等到口渴
才拿起水杯，這是大錯特錯﹗註冊中醫賴旻
青醫師說，當人感到口渴時，代表身體的水
份已失去平衡，大腦的中樞神經才發出要求
補水的訊號，因此應養成正確的喝水習慣。

成年人身體水份比例。。。。。。

99﹪
腦髓94﹪

淋巴腺

77﹪
肌肉

83﹪
血液

20﹪
骨骼

人可以七天不吃，但不能三天不喝水

註冊中醫賴旻青醫師稱：「水為化生人體津液，血液之
本，人體生命之陰陽平衡皆需水的運化、吸收、蒸發、
排泄以維持各身體經絡系統運作。」

注意：水份每秒也在流失﹗注意：水份每秒也在流失﹗

每天喝水或從食物中吸取的水份會被小腸及

大腸吸收，剩餘的會隨大便、小便排出；更

會經皮膚表面及隨呼吸的過程中流失。適當

補充水份尤其重要，但要高效補水，必須選

擇「優質」的水– 

細小水份子團

體積愈小，相對表面面積增加。六角水天然
呈六角形態，水份子團極細小，性質與體液
相近，因此容易被身體吸水。六角水份子團
最常存在於雪山的水、海水或保護胎兒的羊
水。經醫學研究報告顯示六角水亦被公認為
天然、滲透力高以及極優質的水份子。

細小水份子團

體積愈小，相對表面面積增加。六角水天然
呈六角形態，水份子團極細小，性質與體液
相近，因此容易被身體吸水。六角水份子團
最常存在於雪山的水、海水或保護胎兒的羊
水。經醫學研究報告顯示六角水亦被公認為
天然、滲透力高以及極優質的水份子。六角水 地址: 香港九龍油塘四山街2號

  
      
電話：3175 7789
電郵地址： waveq@polylinker.com.hk

油塘工業大厦第三座4字樓D室
（油塘地鐵站A2出口）

地址：香港九龍觀塘鴻圖道52號百本中心1樓
         （觀塘港鐵站B3出口，步行5至7分鐘 ）
電話：3549 8401

進口及分銷商:

寶昇行有限公司

銷售點: 

百本中醫治療中心
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人感染禽流感治療策略主要是在適當隔離的條件下，給予「對
症維持」、抗感染、保證組織供氧、維持臟器功能等方面。「對症
維持」主要包括臥床休息、動態監測生命體徵、物理或藥物降
溫。抗感染治療包括抗病毒（如奧司他韋、紮那米韋、帕拉
米韋等）和抗細菌及病毒及真菌，但強調臨床的治療時機要
「早、快、準」。尤其是，抗病毒藥物在使用之前應留取呼吸道
標本，並應儘量在發病48小時內使用，對於臨床認為需要使用
抗病毒藥物的病例，發病超過48小時亦可使用。

甲型H7N9(Influenza A virus subtype H7N9)流感病毒是甲型流
感病毒，屬H7亞型流感病毒中的一種。原本屬於低致病性感冒
病毒，僅在禽鳥間發現，通常只在鳥類中傳播，也從未感染過
人類，直到現在才被發現造成人類的感染。近來，世界衛生組
織接到了來自中國關於人類感染甲型H7N9流感病毒的報告，雖
然病毒在鳥類的死亡率低，但經基因交換後轉移到人類後成為
病發期短、起初重症率與死亡率均相對略高於沙士（2003年嚴
重急性呼吸系統綜合症）。

今年三月來自中國的報告表明，這是第一次發現比較「大量」
人類感染H7N9流感病毒。以往荷蘭，義大利，加拿大，美國，
墨西哥和英國曾報導過人類感染甲型H7流感(H7N2，H7N3和
H7N7) 的病例，多數感染與禽類疫情暴發相關。除了荷蘭曾報
導一死亡病例外，感染通常僅導致結膜炎和輕微的上呼吸道症
狀。

目前認為，H7N9禽流感病人是通過直接接觸禽類或其排泄物污
染的物品、環境而感染。人感染H7N9禽流感病例仍處於散發狀
態，雖然出現了個別家庭聚集病例，但目前，未發現該病毒具
有持續的人與人之間傳播能力。至今病毒來源不明、傳播途徑
不清，不排除通過候鳥遷徙帶入的可能。

此病潛伏期一般為七天至十天以內，患者一般病發三至五天內
為普通感冒類似症狀，發病初期表現包括發熱、咳嗽、少痰，
頭痛、肌肉痠痛和全身不適，也會出現流涕、鼻塞、咽痛等，
感染H7N9病毒並非全部為重症，部分患者在經過治療一個月後
仍有較為嚴重的咳嗽。呼吸系統症狀出現較早，一般在發病後
一周內即可出現，持續時間較長。部分患者肺部病變較重或病
情發展迅速時，出現胸悶和呼吸困難等症狀。肺內病變進展迅
速，將會迅速發展為肺炎、嚴重缺氧狀態和呼吸衰竭；可快速
進展為急性呼吸窘迫綜合症、膿毒症、感染性休克，部分患者
可出現縱隔氣腫、胸腔積液等。有相當比例的重症患者同時合
併其他多個系統或器官的損傷或衰竭，如心肌損傷導致心力衰
竭，個別患者也表現有消化道出血和應急性潰瘍等消化系統症
狀，也有的重症患者發生昏迷和意識障礙。

亞型流感病毒H7N9 

 
Poon Sir 

八十年代畢業於瑪麗醫院後留學北美，並取得工商管理碩士學位
和醫療行政博士學位，非典型肺炎（SARS）疫潮後曾被借調至新
成立的衞生署衞生防護中心。擅長專業領域有急症災難救援、醫
療行政素質管理及感染控制預防。曾獲頒英國第36屆感染控制
年會的最佳自由文稿發表大獎。曾任醫院護理總監一職多年，現
任私家醫院護理顧問，亦是香港醫護學會執委。
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Stemulation Real Results

總代理：
JMS Medical  JMS Medical Co., Ltd. 

Stemulation代言人
美國世界小姐

肌齡逆轉 由細胞自生開始
女性的年齡，比宇宙間的奧秘更深不可測！皮膚細胞正常每
隔28天更生一次，當年齡老化，細胞更生速度每況愈下，
便開始出現乾、幼紋，而且血液循環減慢而令色斑積聚、皮
膚失去光澤或開始角質化。要保持年輕，肌膚保養更是不可
或缺的一環，而選擇抗衰老系列護膚品，必須從改善細胞再
生能力入手。

三大革命性幹細胞抗衰老成分：

抗氧化因子

有效減慢自由基令皮膚
老化的速度，而且成分
天然，有保護肌膚作用，
效果顯著。

多酚

同樣具高抗氧化功能，
有效緊緻肌膚，即時煥
膚，增強肌膚彈性。

生長因子

有效促進傷口癒合，細
胞增殖和刺激膠原蛋白
形成。

擁有長達30年科研實證，臨床研究證實能快速於
 ３星期內減少皺紋高達46%
提升肌膚緊緻度達65%

報告資料來源：www.stemulation.com/result

查詢熱線：+852 2967 7282

(from left to right)
Boost Creme（幹細胞逆轉肌齡面霜）
Facial Serum（幹細胞修復精華）
Daily Micro-Derm Scrub（高效磨砂）

Stemulation
Luxury Skincare

 “Reduce wrinkles and give you 
skin a healthy, young appearance 
with Stemulation.”

 “Try Stemulation Skin Care for 3 Weeks and See 
Amazing Results!”

JMSMedical

除此之外，坊間也有提供日間佩戴的隱形眼鏡，以方便使用者
控制近視。這類隱形眼鏡屬於即棄型的，可以免除晚間的清洗
及護理程序。然而，同其他隱形眼鏡一樣，鏡片同樣會接觸角
膜，需要使用者小心處理，否則，也有機會引發眼睛敏感及不
適等困擾。另外，現時市場中這類控制近視的隱形眼鏡，是不
能夠改善散光問題的。若使用者有嚴重的散光情況，可能未必
適合使用。

總括來說，每一種控制近視的方法，各有長短，使用者宜多加
了解和比較，從中找出最適合自己的方法。但無論選擇哪種方
法，都需要眼科視光師的專業驗配，並在進行驗配前為眼睛健
康作詳細檢查，以便提供意見及分析。為了眼睛健康著想，不
妨向你的眼科視光師查詢詳情。

雖然近視愈來愈普遍，但很多人未必了解近視這一問題所帶來
的長遠影響。近視度數增加的主因，其實是由眼睛發展增長直
接引致，所以深近視人士的眼睛眼窩相對突出。而深近視人士
患有白內障，青光眼和視網膜脫落等疾病的機會亦增加。

那麼，我們可以控制近視加深嗎﹖

上月提及現時市面上其中一種控制近視的方法——角膜矯視
鏡。研究顯示角膜矯視鏡對控制近視加深有顯著成效。但角膜
矯視鏡必須由合資格的眼科視光師，配合專業儀器（如角膜地
圖儀以跟進鏡片位置）驗配。眼科視光師需要準確及科學性地
驗配鏡片，以免引致眼睛發炎或鏡片移位。 

但是，假如我的孩子眼睛較敏感，又或者害怕使用隱形眼鏡，
還有甚麼選擇﹖

市面上確有另外的選擇，例如特別構造的有框鏡片。此種眼鏡
的鏡片運用特殊的光學結構，透過眼科視光師的驗配以控制雙
眼的協調能力，也可以達到控制近視的效果。

使用有框眼鏡的好處，包括鏡片不會直接接觸眼球表面，將因
隱形眼鏡而導致眼敏感的情況減到最低。另外，也不需要處理
隱形眼鏡的護理程序，相對衛生和方便。不過，使用有框眼鏡
控制近視的成效比使用角膜矯視鏡低，而且當除下有框眼鏡
時，控制近視的效果便消失，因此使用者必須保持長時間佩戴
眼鏡，並按時到眼科視光師處跟進情況。

湛致歡 
Jessie Charm 

註冊視光師（第一部份），曾於香港理工大學眼科學院參與不同近
視控制研究，她一直致力研究為「角膜矯視鏡控制近視的成效」。
考獲專業資格，包括英國隱形眼鏡協會會士及香港理工大學眼科
視光學哲學碩士。專業領域為學童驗配角膜矯視鏡和軟性隱形眼
鏡。現職視光中心的眼科視光師。

控制近視 的方法 (二)

學童使用的軟性隱形眼鏡

控制近視的鏡片設計——週邊焦散設計
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查詢電話：時昌迷你倉﹣8177 7778          BannerShop﹣2988 8080        明愛牛頭角社區中心﹣2750 2727

活動時間：

收集地址：

捐贈需知：

ToyStory4U 文具與益智玩具捐贈計劃

你，有沒有想過獲得快樂是非常簡的事情？
你，有沒有想過只是抱著友好的態度，便能換取他人燦爛的笑容？
你，有沒有想過只是一個簡單的行為，可以讓你與他人都感受到愛？

其實，只需一個簡單的動作，就能做到以上所提及的全部。
只要你將家中用不上的舊玩具、文具捐贈出來，便希許多基層家庭因此得到幫助，讓關懷傳到每
一個人的心裡，使社區更加溫暖。

 2013年12月8日 至 2014年1月22日

 25間時昌迷你倉分店、13間 BannerShop 分店及 2間百本分店的捐贈櫃台，有意捐贈者，請 
 先致電 8177 7778 與時昌迷你倉或致電 2988 8080 與 BannerShop 職員義工聯絡。

有關分店可於以下網址查閱：
 時昌迷你倉主頁：www.scstorage.com
 時昌迷你倉 Facebook：www.facebook.com/scstorage81777778
 BannerShop 主頁：www.bannershop.com.hk
 Bamboos! Life 主頁：www.bammboos.com.hk
 激安 Zone 主頁：www.gigonzone.com

 捐贈文具需全新，另捐贈二手玩具前需檢查有否破損（需八成新或以上）。
 捐贈前請替玩具或文具消毒。
 捐贈玩具建議以益智玩具為主，並可同時供 2 人或以上之兒童一同遊玩，學習分享。
 毛公仔、單車及書籍不宜作出捐贈。
 玩具之零件部件體積需於 12cm 3 以上，以防幼兒誤吞。
 每份玩具或文具需以膠袋簡單獨立包好，於袋面貼上玩具或文具名稱。

全港首個多元化韓國潮流總匯
KC Mall的總匯概念，涵蓋美容、潮流服飾以及餐飲4個
主要元素，這概念源自韓國近年極為盛行的多功能商
店。店內精選超過20個韓國時尚護膚及化妝品牌，包
括最為港人熟識的The history of Whoo, belif, banila co., 
innisfree及NATURE REPUBLIC，以及有韓國LV之稱的
MCM皮具和潮流品牌Evisu。

KC Mall的地理優越，位於觀塘商業核心區域，毗鄰觀
塘港鐵站。店舖引入天然光的設計，以簡約清新的韓
風格調打造，營造出一個寬敞舒適的購物空間。

belif
韓國優質天然品牌，由草本植物研究
學家研製，符合五無標準，包括無礦
物油、人工色素、香料、防腐劑及對
動物有害成分。

品嚐精品咖啡
精選世界各地深受歡迎的精
品咖啡，包括巴拿馬Vi l l a 
Donia，口感幼滑，更泛著淡
淡菠蘿香味；而埃塞俄比亞
莫加 (Ethiopia Mocha)，則
散發著誘人的果仁香味。

鬧市中的無敵海景Café
KC Café環境舒適寬敞，加上擁覽郵輪碼頭的無敵大海景，
方便姊妹們血拼時作中場休息，而男伴在等待時亦可嘆杯咖
啡relax一下。

KC Mall 概念旗艦店
觀塘成業街6號泓富廣場2706-10室
營業時間：每日11:00-20:00  查詢熱線：3692 5113

KC Korea 韓國護膚化妝品專門店
荔枝角青山道489-491道號香港工業中心B座7樓12室
營業時間：星期一至六（假期除外）10:00-19:00  查詢熱線：2968 0680 www.KCKOREA.com.hk

扮靚置裝 潮嘆Café 
韓國是近年港人短線旅遊的熱門選擇，四日三夜首爾之旅行程不外乎是血拼、血拼
再血拼，原因很簡單，韓國的護膚品、化妝品以至名牌手袋和服裝也走在潮流的尖
端，恨不得將整個首爾搬回來！不過今天，姊妹們不用遠赴韓國也能輕鬆選購各式
潮流產品了！

韓  流襲港

熱捧港人至愛護膚品牌

特選韓國最著名茶葉生產商
O’ Sulloc Tea House的花茶及水
果茶，包括蘭花綠茶、香甜
焦糖茶及蘋果玉桂茶等，天
然健康，令人由內靚到外。

推介潮袋 推介潮裝

優質天然 
  濟洲特產花果茶

拱辰享鹿茸面膜
蘊含蜂王漿和鹿
茸成分，能發出
溫熱感、加速血
液循環。 

The history of Whoo
韓國人氣駐顏品牌，以珍貴漢方藥理調
製，是古代宮廷皇后御用美容秘方。

MCM
品牌以經典窩釘款背囊最受
歡迎，這裡可找到不同款色
和顏色，當中以這款限量版
最為矚目。 

Evisu
著名韓版潮流指標品牌Evisu服飾，
包括各種T-Shirt及牛仔褲，是潮男
潮女必然之選。

秘貼自生精華素
含超紫河秘丹及宮廷三
大配方，令肌膚重拾自
生能力。

急救抗疲勞舒緩面膜
蘊含洋甘菊成分，可紓
緩敏感及鎮靜肌膚。 

26小時長效保濕面霜
蘊含珍貴紫芹精華，能
急救乾涸肌膚，長效鎖
水26小時。

O’Sulloc Green 
Tea Latte

平均每片$3.5

Etude House A-Z 面膜

$7買一送一

KCKOREA



辨識中風要點

談 
笑 

用 
兵 

中風後遺症及
糖尿併發痛症

表達或說話有困難

面部表情不對稱

一邊手腳無力

如有以上中風徵狀，
盡快致電999求助

健康小貼士健康小貼士

糖尿病成因
因為體內胰臟所分泌的胰島素不足，或分泌正常但功能不佳
的情況下，令血糖無法正常利用而引起的疾病。簡單來說，
糖尿病其中之一的症狀是糖的成分出現在尿液中，這種情況
便稱之為尿糖。

治療方式
1. 口服降血糖劑
2. 注射胰島素

中風成因
中風是指由於腦部供血受阻而迅速發展成的腦功能損失。而
缺血性中風是最常見，是由於腦血管中出現血塊阻塞或血栓
所引起。出血性中風則由大腦血管爆裂和出血所引起。大腦
供血短暫中斷就會發生「輕微中風」或暫時性中風。

治療方式
1. 藥物治療
2. 施行手術（少數情況）
3. 物理治療

中風、糖尿病食療方法
1. 人參葉茶  
每日兩次，每次用人參葉一錢焗服，

可再泡一次。
(性近涼，但不傷正，提神醒腦，開胃解渴)

2. 苦瓜乾茶 
每日用苦瓜乾 5 錢，水煎代茶。
(性近苦寒，虛人不能常服)

3. 檸檬茶 
每日用新鮮檸檬約 1 兩泡水，不加糖。

(胃酸過多者不宜)

急症科專科張瑞宜醫生即席示範一些簡單的動作以判斷自己有否患
上中風

*以上食療會因個人體質而有所不同，如服用請諮詢你的醫生
或註冊中醫師

IPC Bio創辦人譚達治博士即席示範痛症治療的方法

註冊中醫張賢君醫師解答現場觀眾的
疑問

IPC Bio創辦人譚達治博士頒贈禮物給幸運兒

主辦                                                協辦 網上重溫

翻開報章，我們不難發現有關中風及糖尿病的報導。有見及此，香港醫護學會在2013年11月30日舉辦
了一場中風及糖尿病講座，請來急症科專科張瑞宜醫生及註冊中醫張賢君醫師為聽眾講解這兩種病的
成因及預防之道。

生活調適

•慎用含雌激素的美容護膚養顏之品；

•起居有規律，勞逸適度，並注意保持大便通暢；

•心理及社會因素對乳增生病的發生、發展和預後起著十分重
要的作用，不良情緒已成為本病的易患因素。因此，患者要
保持良好的精神狀態，避免不良精神刺激，如緊張、憂鬱、
惱怒、悲傷等。

以上資料只供參考，如有疑問，請諮詢註冊中醫師為宜。

繼上篇提及乳腺增生的徵狀後，這次談談調解乳腺增生的食
療。

飲食調攝

由於乳腺增生病與激素代謝紊亂有關，因此宜進食有利乳腺組
織康復的蛋白質如肉、魚、蛋、乳品，以及大米、玉米、大
豆、紅薯、高粱、蕎麥等。常吃新鮮水果如蘋果、柑橘、葡萄
等，及新鮮蔬菜如菠菜、卷心菜、芥菜、芹菜等，這類食物均
含有大量維生素，有利於組織康復。多食含纖維素豐富的食物
和潤腸食品，如芝麻、蜂蜜等，限制動物性脂肪的攝入量，因
體內脂肪堆積可刺激內分泌系統，加重乳腺增生病。

以下是三款食療介紹：

•百合山楂湯：百合20克，山楂20克，核桃仁12克
加水煎湯代茶飲，適用於乳增生病乳房脹痛明顯者。

•冬瓜薏仁湯：冬瓜100克，薏苡仁20克
煎湯代菜，每日或隔日1次，適用於乳腺增生病伴浮腫者。

•杜仲湯：杜仲30克，山藥15克，豬尾一條
加清水適量煲湯，適用於乳腺增生病伴腰酸、頭暈者。

林業欣
註冊中醫師 

．仁濟醫院暨香港浸會大學中醫診所及臨床教研中心（下葵涌）

．香港中醫藥管理委員會註冊中醫師

．香港大學中醫學碩士

．香港大學中醫全科學士

1. 百合山楂湯

2. 冬瓜薏仁湯

若有關於仁濟醫院中醫服務查詢，請瀏覽仁濟醫院網頁
www.yanchai.org.hk的中醫服務內容。

乳腺增生病的
中醫治療 (下)

MEDICAL
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   時空動
DESIGN
    IN MOTION

ＢＹ　ＣＨＡＲＬＥＳ　ＫＡＩＳＩＮ

提起比利時，除了想起香濃的朱古力和
令人垂涎尺的新鮮青口外，你還聯想起
什麼？其實比利時除了以美食盛名外，
其文化及藝術建築等亦享負盛名，如聞
名世界的滑鐵盧古戰場、有「歐洲最美
麗的風景城市之稱」的 Bruges，以及位
於南部的城堡山城Namur。

雖然人傑地靈的比利時遠在地球的另一
邊，但忙碌的香港人現在亦有幸身在香
港，一嚐夢寐以求的「比利時氣息」。
HKDI 及 IVE（李惠利）特別與「比利時
精神」的當地設計單位携手合作，於
HKDI Gallery及d-mart分別舉辦為「動．
時空」（Design in Motion）及「時裝密
碼」（DressCode）的展覽，將比利時的
時裝藝術細緻呈現眼前。

「動．時空」為比利時建築師及設計師
Charles Kaisin的個人作品展覽，展出其
自1999年至今過百件的設計及裝置藝術
品。Charles Kaisin一直致力追求設計上
的蛻變，擅長把其標誌性的蜂窩結構融
入設計中，並巧妙地利用再生及可循環
物料設計新作品。

「動．時空」Charles Kaisin 的個人作品展覽
地點：HKDI Gallery
 香港新界將軍澳景嶺路3號
展期：2013年12月4日至2014年2月14日

「時裝密碼」

地點：d-mart
香港新界將軍澳景嶺路3號

展期：2013年12月4日至2014年3月31日

“K-Bench”
Charles Kaisin 最知名的作品，
曾在 Montreal Design Fair 獲選
為最具創新性的作品。

“Delvaux Bag”

Charles Kaisin
比利時建築設計師，先後於英國
皇家藝術學院及比利時布魯塞爾
的建築學系。他擅長將再生物料
及其標誌性的蜂窩結構融入建築
設計作品，以及將可持續發展及
現代化元素，配合再生及可循環
物料設計先驅，被譽為比利事的
設計新晉。

由柔軟的皮革製成的皮包。當中間
這個是空的時候，整個包是平坦。

黃錦沛 
Wilfred Wong

為什麼您對這份工作有興趣呢？

招聘者想知道您有沒有細讀招聘廣告的內容，職位的要
求，公司機構及行業本身的特質與您的能力和資歷可否配
合；您對該工作的熱忱和前途的展望。還有，該工作可否
提昇您的專業、技術和技能等，但答案不要冗長，一兩分
鐘便可。

您有沒有相關的工作經驗呢？

究竟這是問您的工作或經驗，還是工作上累積的經驗呢？
當然是要看什麼職位或行業。一般大學畢業生都未必有實
際或相關的工作經驗，所以當回答這問題時要技巧一些。
如果您曾經做過類似的工作最好不過，否則可利用相關的
經歷和體驗作回應。

如果真的沒有，可以老實承認，並虛心請教對方應如何學
習，以便裝備自己。

面試時遇到的問題其實還有許多，但因篇幅所限，唯留待下回
再與您們分享。

畢業於香港中文大學，現職DFS國際集團環球人才招聘總監，
香港人力資源學會前任會長（Immediate Past President, HKI-
HRM），並擔任薪酬趨勢調查委員會主席和多個香港政府諮詢委
員會委員。

上回講到怎樣寫求職信和履歷才可以成功進入職場的第一步，
那麼下一步的面試要怎樣做才好呢？您快要面試嗎？您想知道
多一些嗎？

最近應邀到香港中文大學講面試技巧。我出席的目的並不是教
他們怎樣回答問題，而是讓他們知道問題背後的原因和思想，
從而知道應如何利用自己的條件和經驗去預備面試，以及出席
面試時要注意些什麼和怎樣跟進。

又有人問，有沒有什麼標準的答案呢？基本上是沒有！而且要
看看是那些行業、職位和招聘者的要求；但是有一些答案大有
可能是錯的。

現在讓我利用以下的章節一一介紹面試最常碰到的問題，其原
因和思想，怎樣去預備，出席面試時要注意些什麼及怎樣跟進
等等。

最常碰到的問題：

您可以用幾分鐘來介紹自己嗎？

其實招聘者手上已經有您的求職信和履歷，為什麼他們會
這樣問呢？一般是要讓您輕鬆一點，容易安頓下來。並要
看看您有沒有充份的預備，把最重要的「賣點」有系統地
說出，能為機構帶來什麼發展機會等；要從心而發，說出
真我，並不是把求職信和履歷背誦一遍。

要注意：只要用幾分鐘已經足夠，其實已是頗長的時間；
要精簡、到位，長篇大論並不一定好。如果察覺到對方想
發問或顯得不耐煩時便要停止。

職場攻略––面試技巧

SMART LIVING
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過敏肌膚的
醫學護理知識
過敏肌膚的
醫學護理知識

主辦：

協辦：

新年將至，大多都市人都喜愛於假日出外旅遊，呼吸新鮮空氣，保
持身心健康，但很多人卻忽略肌膚護理的重要性，以致皮膚出現不
同程度的的肌膚問題。香港醫護學會在2013年12月5日舉辦了一場
肌膚護理的講座，邀請整形外科專科柯志剛醫生及急症科專科石致
豪醫生為聽眾講解環境及生活習慣如何影響皮膚，並教導聽眾預防
及治療之道。

皮膚結構
肌膚的結構分為三層：
表皮、真皮和皮下組織，表皮再分成四小層

最外一層是角質層：
角質層就肩負起保護肌膚免受外來刺激的重要責任

除透過日常的肌膚護理外，亦可以透過一些激光醫學療程來治癒，醫學上
的激光應用範圍包括：
製造切口
消除腫瘤
癒合血管
改變組織而無須製造任何切口
所有的色素異常，包括血痣、太田斑、雀斑、老人斑、墨痣、紋身及疣等

敏感肌膚症狀
肌膚乾燥缺水
緊繃
脫屑
發紅
瘙癢
灼熱

敏感肌膚護理及治療方法
使用防禦紫外線甲(UV-A)的防曬用品
選擇適合你的皮膚護理三步曲
保護皮膚免受外來因素損傷，如灼傷，太熱，
太冷或刺針去暗瘡等
適當地治療皮膚問題（如暗瘡，皮膚敏感）

引起過敏肌膚的原因
化妝保養品造成刺激
化學製品：如酒精、染料
藥物
壓力及情緒波動
食物：如魚、蝦、奶、辛辣與過熱的食物等
溫度變化、紫外線、風、空調等刺激

紫外線可分為三種：
 UV-A                            

能接觸地球表面
 UV-B

 UV-C             會被臭氧層吸收，不會接觸到地面

溫馨小提示
 

紫外線無處不在，無論任何天氣也要做足預防紫外線措施。在室內時，同
樣需要採取預防紫外線的措施，因為UV-A能穿過玻璃窗進入室內，直達真
皮層令皮膚老化。因此，緊記每天使用防曬產品，最好就是養成每早進行
保濕護理後塗抹防曬產品的習慣。

‧香港醫護學會代表江小姐
致送紀念獎予柯志剛醫生
    香港醫護學會代表江小姐
致送紀念獎予柯志剛醫生

柯志剛醫生
整形外科專科醫生

現場觀眾參觀Derml和Lumenis攤位現場觀眾參觀Derml和Lumenis攤位

 老化 黑斑、雀斑 皺紋 刺痛 瞬間變黑 隨時間逐漸變黑

UV-A 

UV-B 

極具影響性                                有影響性                                沒有影響性

保濕功能

水分及彈性

屏障功能

表皮

角質層

角質層

顆粒層

有棘層
基底層

皮脂腺

汗腺
真皮

皮下
組織

即時網上重溫
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Bridge是店名，是一個EN飲食集團其中一個分店，老
板是沖繩日本人，對食物有嚴格品質控制。小味王是
該店的熟客，日常商務午餐，款待台灣及內地客人多
選擇此店，因為服務和食物都比較靠譜，設有幾個大
小不同的房間，配合客戶不同的需要。

話說回來，因為銅鑼灣租金昂貴，一間食店，要有魚
生、熟食、爐端燒集於一店是很難找的。如果要我選
擇一間完美的日本食肆，要具備魚生、熟食、爐端加
上鐵板燒便是上上之選，可惜找遍銅鑼灣也找不到一
家。所以在不是十全十美之下，九十分的店，可以選
Bridge。

小味王是美食愛好者，食店無論裝飾有多好，食物質
素始絡是首選，魚生是必選的頭盤，壽司吧的威師傅
是小味王從他以前的店，跟隨威師傅一起轉場。所以
經常吃到美味和新鮮的魚生。午餐是新客人的首選，
這個消費智慧是必殺技，如果午餐能過關，晚餐應該
也不會差。所以要押注晚餐，必須要用午餐時間查探
食店的實力，各位不妨試試。

魚生的美味不外乎是新鮮，米飯是日本產物，成功比
較容易。要做到以上的美味，難道也不太高。但燒物
要成功比較難抓得住，各位讀者可以試試燒魚，用備
長炭燒物，要用新鮮魚肉類，火喉拿捏比較難掌握，
要把燒魚燒到皮脆肉嫩，多汁鮮美，可以說是對師傅
的考驗去到極限。

小味王試過吃一條赤睦魚，即喉黑魚，便達到以上水
準。因為要有我的掌聲是很困難的，我生怕化被寵
壞，所以讚美從來不容易從小味王口中說出。牛舌也
是我喜歡的燒物，可能他們的貨源比較優質，所以牛
舌也是必吃之選。

銅
鑼
灣
潮
日
食

大家好，已經有好幾期沒有交稿，很多百本讀者在追問小味王的行踪，
主席誠邀小味王再次執筆向百本讀者多作美味介紹。

今次介紹一間日本食肆，主打沖繩料理，位於銅鑼灣一座高級大廈，裝
修雅緻，食物水準很高價錢也頗為合理。

自從王菲那套電影「戀戰沖繩」，港人往沖繩旅遊也比以前多了很多。
由於地理的關係，海鮮便自然成為沖繩料理的主角。除了海鮮，讀者該
嘗嘗沖繩苦瓜，海葡萄、貝殼類、Agu豬肉、本部和牛等等美食。

全職保險人及家庭主婦，負責理財及理賠。嗜好
美食、旅遊、打高爾夫球、寫作、畫畫。心願嚐
盡天下美食，打盡世界知名高爾夫球場，博覽天
下好書。專長介紹各科專科醫生給朋友。

小味王

沖繩苦瓜是女性美白和排毒恩物。如果去沖繩沒有吃
苦瓜便是白走一趟，但可以來這裡補補缺失。苦瓜炒
豬肉很像廣東餸，但吃來很有日本風味，長年無間斷
供應，售價不貴，可以叫一碟分享一下。豬肉是Agu
豬肉，味道濃郁，肥而不膩，可以大啖一口口地吃肥
豬肉，衹能選Agu豬肉，不知道為何這種豬肉的肥部
分沒有我們平常的膩口。

海葡萄是小味王的推介，如果從來沒有吃過，也應該
試試。聽經理阿清說，海葡萄是沖繩海的寶物，含豐
富鐵質和鉀質，對身體很有益，不但容易消化，而
且賣相討好，但價格不便宜；和牛，大家都知道是美
味，價錢好，入口溶化，但本部和牛的意思是在沖繩
本土飼養，用純天然方法餵飼，在沖繩出生及成長，
和其他地方的和牛比較，都不會比下去。處理和牛的
吃法不外乎是燒和火煱，筆者推介各位可以兩者皆
試，絕不失禮。

白子、安康魚肝都是日本菜的高層次選擇，以美味級
別，以白子為首，是小味王個人的選擇，白子是以燒
最為和味，筆者暫時不掀盎，怕各位知道真相後沒有
人願意試。

安康魚肝也是不錯的冬日選擇，小味王試過在大阪吃
過一頓全安康魚宴，至今仍未忘記其美味。安康魚全
身都是好味的食材。知道Bridge會在冬天推出安康魚
火煱，下星期便會親自嚐嚐，再向各位讀者報告詳
情。

在香港吃安康魚全食是很不容易，不要放過此機會，
因為不用長途跋涉飛往日本，省回不少金錢。就此擱
筆，下期再談。

1/ 海葡萄
2/ 白子、安康魚肝

赤睦魚（喉黑魚）

店內裝潢舒適

1 2

沖繩苦瓜炒豬肉
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林淑儀 
Lam Shuk Yee

為加強對有工作能力人士的支援，我們建議政府將「就業援助
計劃」，改由社會福利署及勞工處協作負責，加強就業支援。
參加計劃者除可獲得「就業援助金」，亦可得到社福機構提供
的各類就業支援服務。為加強就業配對及工作轉介，勞工處應
設專責部門，與社會福利署合作，研究計劃參與者的工作需
求，提供針對性的工作轉介。另外，政府亦應要求負責承辦公
營部門及機構保安及清潔工作的公司，積極轉介工作機會予計
劃參與者。

長期領取綜援，會增加福利依賴的風險，所以對於一些持續失
業（三年至五年）個案，應提供針對性的加強援助服務，安排
專業社工介入，了解其失業原因，關顧是否有特別需要，加強
輔導及協助。至於長期失業（五年以上）個案，除繼續加強就
業支援及輔導外，亦應強制要求其持續參與每星期五天的社區
義務服務，加強對社會的參與感。

工聯會提出了「就業為本．積極扶貧」的扶貧政策方針，希望
社會如關心貧窮家庭，不應再用簡單的標籤，而是要了解實
況；與其排斥，不如協助他們積極脫貧，投入社會。

香港工聯會會長。自1968年參加工會義務工作，致力改善僱
員權益和制訂本港的勞工政策。現職為香港工會聯合會會長，
及香港五金電子科技業總工會副主席。林淑儀女士自第八屆
（1993年）起至今獲委任為全國政協委員，現任香港特別行政
區政府策略發展委員會、關愛基金督導委員會及社會福利諮詢
委員會之委員；於2003年及2010年，分別獲特區政府頒授銅紫
荊星章和銀紫荊星章。

林淑儀女士關心婦女事務，積極關注婦女勞工問題，為其發
聲，曾擔任工聯會婦女事務委員會主任，及中華全國婦女聯合
會（全國婦聯）代表，推動婦女福利工作等事務。

我們慣性地對很多社會議題，賦以刻板印象，如在貧窮問題
上，社會往往將綜援加上「養懶人」的污名，對不領取綜援的
基層予以「自力更生」的美名。工聯會早前進行了一項扶貧研
究，除了運用數據分析貧窮人口及特徵外，還與一些基層貧窮
人士進行了家訪，其中最深刻的體會是「養懶人」、「自力更
生」這些簡單的名詞只會阻擋我們看清貧窮的現實。

家訪中有一些貧窮家庭沒有領取綜援。看到這裡，大家一定會
很佩服他們很有骨氣，很積極，有希望。然而現實是殘酷的，
貧窮家庭的確在資源、財政上有援助需要，但由於社會對綜援
觀感及申請條件嚴苛，往往得不到相關支援。他們生活客觀條
件非常艱難，意志容易消沉。此外，長期失業人士往往因對生
活失去希望，採消極態度。故此，這些人士最後可能不是我們
所想的「自力更生」，而是消極地「自生自滅」。

其實，社會主要對有工作能力的人士領取綜援有所保留，但產
生的「標籤效應」，卻連累長者、單親家庭等弱勢、有需要的
人士因心理因素而抗拒申請，得不到應有的協助。因此，我們
建議將現時綜援計劃中的「有工作能力的健全人士」抽離綜援
制度，設立獨立的「就業援助計劃」，提供針對性的支援。這
樣的政策改動，配以宣傳教育，長遠可令大眾明白領取社會援
助的人士是真正有需要的老弱傷殘，作為進步的社會，我們應
予以同情及包容。

至於有工作能力的貧窮人士，除助其解燃眉之急外，更應協助
他們重投勞動力市場。根據研究，家中最少有一人工作的在職
住戶的貧窮率相比沒有工作住戶的貧窮率，相差可達7倍。家
訪中亦見，有穩定職業後，基層家庭可直接受惠於最低工資。
另外，若有穩定工作，長久而言可成為基層人士的持續動力，
反之失業或工作不穩定的貧窮人士，由於缺乏工作安全感，會
直接損害其心理質素，繼而影響其私人、家庭及社會生活。故
此，加強就業支援，維持就業穩定是處理貧窮問題的不二法
門。

有手有腳不應攞綜援？
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課程名稱 課程內容 CPD*CPD*

物理治療助理
證書課程

復康助理員
證書課程

職業治療助理
證書課程

10分

15分

10分

學習物理治療常用的技巧及知識，
並學習如何協助物理治療師進行療
程。

綜合性復康助理課程，由物理治療
師、職業治療師、言語治療師、營
養師及義肢矯形師以單元形式授
課，教授全面的復康技巧及知識。

「職業治療」針對障礙人士，如老
人痴呆症、特殊學習障礙或自閉症
患者等，學員能輔助職業治療師進
行療程，並掌握儀器使用及各項復
康技巧。

課程名稱 課程內容

注射技巧實務
訓練課程

腹膜透析法
訓練課程

4分

9分

課程專為需要注射疫苗或胰島素的
醫護人員而設；課程除介紹注射理
論外，亦會教授注射藥物的分類及
貯存，計算注射劑量、皮下及肌肉
注射法以及如何處理注射後的不良
反應等。

本課程教授泌尿系統的生理解剖、
腎臟的功能、腎衰竭及腎病替代治
療法、血液透析及護理、連續活動
性腹膜透析法等等。課程更特設洗
腎水讓學員實習使用，確保同學能
夠掌握當中技巧。

*持續醫護進修學分

隨著本港人口迅速老化，醫護行業人手的需求一直有增無減，但隨著越來越多醫護人員入行，如何保
持高質素的醫護服務成了業界的一大挑戰。一項由香港護士協會進行的調查發現，醫護機構聘用越多
輔助護理人員，護士的壓力反而越大。   

一般輔助醫護人員在得到相關醫護資格後，往往沒有持續進修，以致醫護知識原地踏步，未能分擔護
士更多工作量。以健康服務助理及保健員為例，一般在醫院或院舍工作的醫護人員都需要具備復康相
關的知識，例如為病人進行物理治療運動訓練、協助監察病人康復進度、為腦退化症患者進行腦部鍛
鍊甚至為腎衰竭病人進行腹膜透法治療等。因此，醫護人員應不時進修，好好裝備自己，不能「一張
證書走天涯。」

www.healthcare.org.hk

必修課程一覽（須最少選修一科） 選修好選擇

終身學習 提升
香港醫護學會執行幹事葉展峰先生指出：「為了確保護理服務的質素，業界亦在提高招聘的標準。例如僱主在招聘時會期望護理人

員具備一些進階技能，如持有物理治療或職業助理證書甚至曾接受腹膜透法訓練等等。」

為協助醫護人員訂立明確的進修方向，香港醫護學會設立了「持續醫護進修計劃」，讓醫護人員不斷學習和充實自己。以晉升為高級

保健員/健康服務助理為例，學會採取累積學分制，醫護人員可以按自已的興趣及工作所需修讀合適的必修科目、選修科目及免費講

座以累積CPD學分。累積滿40分，便會獲頒高級保健員／健康服務助理資歷，學員的進修資歷給予認證和肯定。

競爭力 

查詢電話：2575 5408

醫護服務要求日漸提高醫護服務要求日漸提高
前線員工增值刻不容緩前線員工增值刻不容緩

蔡子健 
Ellesmere Choy

如果想維持至平均壽命的年歲，那麼每月的開支要減至

（男性）$ 2,000,000 ／180月 = $ 11,111.12

（女性）$ 2,000,000 ／264月 = $ 7,575.8

個案三：

若退休時有一筆300萬元的退休儲備，而退休前的每月收入為
$ 30,000

假設退休後，沒有任何其他收入：

如要維持退休前的生活水平，每月開支$ 30,000

這筆儲備只能維持100個月的開支：

$ 3,000,000 ／$ 30,000 = 100月

如果想維持至平均壽命的年歲，那麼每月的開支要減至

（男性）$ 3,000,000 ／180月 = $ 16,666.7

（女性）$ 3,000,000 ／264月 = $ 11,363.6

以上的計算，還沒有把通脹、生病或意外的開支，計算在內！
沒有足夠的退休儲備，必須要降低退休後的生活水平，以應付
退休後的生活開支。各位讀者，如果看完以上的計算，而你也
有擔心的話，請各位預早審視你的退休計劃，緊記未雨綢繆！

行年三十有餘，在電視台工作十多年，因工作關係，曾經遊歷
三十多個國家。單身，擁有工商管理碩士學位，認可財務策劃師
（CFP）和特許財務策劃師（FChFP）的資格。

最近舉辦了一個講座，題目是「退休後的財務安排」。講座順
利舉行，與會者提出了很多問題，我想在這裡跟大家分享一
下。

根據最近的統計，香港人已經成為世界上最長壽的族群。男
性的平均壽命，已達至80.6歲；而女性的平均壽命，亦已達至
86.3歲。

研討會上，參與者都希望可於65歲或更早時候，從工作上退下
來，準備安享晚年，自在地享受退休生活。但當跟大家計計數
之後，大家立刻目瞪口呆！

如果65歲退休，男性還有大約15年（180個月）的退休生活；
而女性則有約22年（264個月）的退休生活。這個假設是大家的
壽命只有80.6歲（男性）和86.3歲（女性）。

個案一：

若退休時有一筆100萬元的退休儲備，而退休前的每月收入為
$ 30,000

假設退休後，沒有任何其他收入：

如要維持退休前的生活水平，每月開支$ 30,000

這筆儲備只能維持33.3個月的開支：

$ 1,000,000 ／$ 30,000 = 33.3月

如果想維持至平均壽命的年歲，那麼每月的開支要減至

（男性）$ 1,000,000 ／180月 = $ 5,555.6

（女性）$ 1,000,000 ／264月 = $ 3,787.9

個案二：

若退休時有一筆200萬元的退休儲備，而退休前的每月收入為
$ 30,000

假設退休後，沒有任何其他收入：

如要維持退休前的生活水平，每月開支$ 30,000

這筆儲備只能維持 66.6個月的開支：

$ 2,000,000 ／$ 30,000 = 66.6月

未雨綢繆的退休計劃
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•行政主任接受訪問，細心講解護老院管理
模式

九龍金華護老院有限公司
富人情味   用心照顧長者

機構資料
名稱：九龍金華護老院有限公司
地址：九龍何文田窩打老道84號冠華園三樓
電話：2780 8811 
傳真：2713 6699
電郵：kln.kamwah@gmail.com
面積：30,000平方呎
床位：175張
院費：單人房基本月費$7,000-13,000

（只供參考）

•員工工作態度認真，配合系統化的管

理運作，追求卓越

九龍金華護老院位於何文田區的商住樓宇內，本年度獲社署認可為買位計劃

中的甲一級別院舍，以下為院舍特色：

硬件方面：

•院舍間格清晰，設寬敞的休憩區，長者擁有適當的居住空間

•各項設施完善先進、保養良好，更設綠化空間及閱讀室

•醫療設備及運動設施齊全，設護理中心及運動室

軟件方面：

•多元化膳食由營養師設計，包括流質、半流質、低糖餐、低鹽餐等，特別

加入糙米或紅米，確保長者健康，每天更精心製作不同的營養甜品

•定期安排由九龍醫院派出的精神科醫生到院舍駐診

•員工友善、與長者相處融洽，院舍定期舉行由註冊護士帶領的內部員工培

訓及評估，以確保員工質素

•香港醫護學會幹事與行政主任及職員合照

•長者活動空間非常寬敞

負責人有感：院舍在管理上，不少細節會容易被忽略，而評核員仔細的評

審就能指出我們需要改善的地方，從而提升我們的服務水

平。市場上的長者服務機構質素參差，加入「優質長者服務

計劃」的確能令市民提高對我們的信心及對行業改觀。

評核員評價：院舍整體符合要求，在管理方面正邁向系統化，亦見院舍的管

理層及員工在各方面積極改善院舍的管理運作，進一步追求卓

越，提供優質的長者服務。

優質長者服務計劃 —— 獲認證機構個案分析

計劃為本港首個長者服務的相關優質服務評審計劃。申請計劃的長者服
務營運機構需通過評核，才可獲得「優質長者服務」的資格。營運機構
得到有關資格後，可展示「優質長者服務」徽號，讓消費者得悉其服務
水平獲得肯定。

主辦 評核

•運動室有多種不同設施，供長者們舒展筋骨

欲了解計更多「優質長者服務計劃」詳情，請瀏覽：

www.healthcare.org.hk或致電 3549 8014 查詢
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提起抗衰老，你會想起什麼？香港的確有許多抗衰老美容療程和美容中心，但考慮參與
任何療程前，你又是否知道自己肌膚衰老的真正原因及療程的原理呢？為增加大眾對醫
學美容的認識，香港醫護學會在12月10日特意請來在美容醫學甚有心得的鄧昌宇醫生及
陳加明醫生，講解皮膚老化的概念、賀爾蒙療法應用、各類輪廓塑型的微雕技術及肉毒
桿菌素治療應用上的取捨。是次講座更得到HUGH和Cellmax共贊助13份抽獎禮物，把
現場氣氛推到最高峰！

講座重點：

鄧昌宇醫生

•睡眠不足、壓力大、煙酒都有可能導致皮膚
衰老

•荷爾蒙生長速度會隨著年紀的增長漸漸下降

 •荷爾蒙生長速度下降徵狀包括：皮膚缺水、
手腳冰冷、脂肪增加、白髮等 

•爾蒙療法能提升運動能量、預防骨質疏鬆及
心血管疾病等

陳加明醫生

•醫學美容是利用無創或微創技術改善外觀
•面部塑形是利用輪廓設計概念找出優化面部

位置、五官、比例、大小及線條，優化及恢
復年青肌膚

•高能量聚焦超聲波技術性是透過能量可穿透
身體軟組織，破壞細胞蛋白質，脂肪組織同
時被分解及吸收

•肉毒杆菌是從細菌提煉的蛋白質，可影響神
經末端訊息傳送至肌肉，令肌肉減少收縮，
有助減少皺紋

主辦 贊助

即時網上重溫

QR code generated on http://qrcode.littleidiot.be





合辦： 贊助：

奮
鬥勇士  奮
鬥勇士  

 
莊陳有：

新角度新空間
眼睛是我們的靈魂之窗，但你有否想過

當有一天你失去了這對靈魂之窗你會怎

麼辦？積極面對或是對天抱怨呢？是次

講座我們邀請到自小失明的莊陳有先生

分享他生活上的一些點滴、成功背後奮

鬥經歷及對殘疾人士在社會上不平等權

利的看法。

莊陳有的角度看世界：
‧莊先生自六歲開始失明、家庭環境欠佳，

但他沒有因此感到痛苦，反而覺得自己有

一個快樂童年。

‧莊先生第一次用手扙上街的時候險被車撞

倒，這反而令他領悟到人生裏必會預到一

定風險，但只要克服困難，一定可以創出

新天地。

‧他在找工作的過程中雖然碰到不少挫折，

但憑著不屈不撓的精神，最終也能考到

公務員一職。他應為他也有能力勝任平

常人做到的事。

‧他經常為失明人士爭取權利，他指出失

明人士最想要的不是福利而是權利，他

們最想得到社會的共鳴。

1 2

圖1 香港醫護學會代表致送紀念狀予莊陳有

   2 抽獎環節送出莊陳有新書「新角度．新
       空間」



印刷版：免費郵寄到超過15,000位百本的醫護人員、
會員、客戶和訂戶

網上版：以電郵形式分發給 100,000多名的網上訂戶
訂閱及查詢熱線：(852) 3549 8270 重溫精彩文章：http://www.bamboos.com.hk/BamboosLife.html

派發點
傳廣通媒體推廣有限公司：九龍觀塘偉業街189號金寶大廈9樓A5室

旗下超過10,900名醫護人員為客人提供住院及私家看護服務

百本的醫護服務獲得ISO9001:2008「品質管理系統」及ISO10002:2004「投訴處理
管理體系」認證，標誌百本的服務管理及品質達至國際認可水平

百本為各大醫院、診所、安老院、療養院、其他醫療機構等，提供醫護人手解決方案

-hour Health Care Staffing Solutions

最新加入派發點 

  

公立醫院及私家醫
靈實醫院  屯門醫院
博愛醫院  大埔醫院
北區醫院  葵涌醫院
廣華醫院  養和醫院
寶血醫院  仁安醫院
播道醫院  瑪麗醫院
東華東院  明德醫院
港安醫院  沙田醫院
律敦治醫院  葛量洪醫院
荃灣港安醫院 聖保祿醫院
伊利沙伯醫院 嘉諾撒醫院
香港浸會醫院 黃大仙醫院
聖德肋撒醫院 將軍澳醫院
東區尤德夫人那打素醫院
雅麗氏何妙齡那打素醫院
大口環根德公爵夫人兒童醫院

診療機構
香港體檢（銅鑼灣、佐敦、油麻地、觀
塘、黃埔、沙田、元朗）
醫匯醫務中心（中環、尖沙咀）
國際預防醫學檢測中心（太子）
康齒服務（中環、銅鑼灣、尖沙咀、旺
角、觀塘）
JMS Medical
牙醫診所（尖沙咀）
視力促進中心（佐敦）
恩明眼科視光中心（油麻地）
健視視光中心（荃灣）
嘉賓眼科專科中心（銅鑼灣）

私營診所／化驗所
東角中心
銅鑼灣軒尼詩道555號 47間
恆成大廈
佐敦彌敦道363號 50間
嘉賓大廈
佐敦彌敦道301-309號 62間
旺角中心
旺角彌敦道688號 61間
雅蘭中心1期
旺角彌敦道639號 29間
萬邦行
中環皇后大道中33號 28間
卡佛大廈
中環皇后大道中70號　  35間
萬年大廈
中環皇后大道中48號　  29間
德成大廈
中環德輔道中20號　　  28間
中建大廈
中環畢打街1-3號 　  46間
恆隆中心
銅鑼灣百德新街2-20號  32間
格蘭中心
尖沙咀堪富利士道8號 39間

亞太中心
尖沙咀漢口道28號  76間
海洋中心
尖沙咀廣東道5號海港
城海洋中心12樓  20間
泛海大廈
中環皇后大道中59-65號  20間
麥當奴大廈
銅鑼灣怡和街46-54號
健樂伸展治療中心
九龍尖沙咀堪富利士道3-3A時財商業
大廈6樓

機構及團體
樂施會
香港復康會
香港救世軍
香港健康協會
勞聯僱員進修中心
社會服務聯會
香港醫藥援助會
香港基督教服務處
路德會新翠長者中心
觀塘青少年綜合服務
浸信會愛群社會服務處
基督教勵行會（觀塘）
復康專科及資源中心圖書館
杏花村耆康學院-方樹泉發展中心
扶輪兒童復康專科及資源中心圖書館

住宅
港島區
明苑   持平大廈
嘉園   銀輝大廈
愉園   康富大廈
豐景苑   星華大廈
兆景閣   快添大廈
東成樓   興隆大廈
康盛苑   嘉賓大廈
紅日軒   怡景花園
碧華閣   南海大廈
永興樓   恒輝大廈
盈富閣   海傍大廈
百利居   富基大廈
雅慧苑   同達大廈
寶立閣   錦華大廈
大利樓   宜安大廈
東源樓   頌月花園
維順閣   泰港大廈
嘉洋大廈   嘉富大廈
龍景花園   崇蘭大廈
港基大廈   協勝大廈
永富大廈   泰達大廈
卿旺大廈   福安大廈

九龍區
利金閣      紅都軒
美華閣      龍暉閣

金利閣   美景閣
昌華閣   油塘中心
金達閣   興旺大廈
悅海軒   怡發花園
萬發樓   海信大廈
嘉利閣   金安大廈
頤樂居   順寧大廈
南昌苑   麗寶大廈
8號居   東景大廈
金寶樓   百營中心
福厚樓   興發大廈
好運樓   美景大廈
美誠大廈
富洋工業中心
美景樓(第二期)

新界區
首譽   宏發大廈
新榮樓   金馬大廈
元通樓   好景洋樓
松濤閣   裕豐洋樓
疊翠苑

商廈
恩平中心   統一中心
海富中心   中安工業大廈
興隆大廈   東企業廣場
永富大廈   銅鑼灣中心
泰達大廈   菲林明大廈
寶冠大廈   金利豐大廈
百德大廈   南洋商業大廈
V PLUS   百德大廈C 座
利東大廈   百德大廈D 座
合群大廈   鴻運工廠大廈
恆成大廈   鴻懋工廠大廈
興隆大廈   昌泰商業大廈
永富大廈  秀平商業大廈
興瑋大廈   裕安商業大廈
金輝行    中邦商業大廈
禮頓中心   百營商業大廈
威明中心   景隆商業大廈
京華中心   匯景商業中心
惠豐中心   美國銀行中心
樂聲大廈   告羅士打大廈
德成大廈   恆信商業大廈
莊士大廈   遠東金融中心
新寶廣場   保華企業中心
約克大廈   宏利金融中心
百營中心   富洋工業中心
新和富大廈   好景工業大廈
張寶慶大廈   恆生旺角大廈
翹賢商業大廈  怡景商業大廈
永吉利商業大
銅鑼灣商業大廈
永吉利商業大廈
好收成工業大廈
8-12 Gilman’s Bazaar
觀塘區新式商業大廈 23棟

全港長者服務機構
私營安老院　　　 　          576間
自負盈虧及合約院舍　             64間
津貼及合約院舍           143間
長者地區中心             41間
長者鄰舍中心           115間
長者日間護理中心             58間
長者活動中心             57間

服務式住宅
Fraser Suites       Central 88
EQUINOX 衡軒                    Como Como

大專院校及圖書館
香港大學專業進修學院教學中心香港專
業進修學校（觀塘、佐敦、旺角及太子
培訓中心）
美國上愛荷華大學香港分校
CUHK EMBA 教學中心
匯豐幼兒學校
香港中央圖書館

商戶
漢坊中醫（北角）
愛群製藥（長沙灣）
杏川堂中醫針灸診所（旺角、 荃灣）
安康護理（九龍塘、大埔及沙田）
時昌迷你倉（太古倉、九龍灣倉、觀塘
倉、葵涌倉、火炭倉、柴灣倉、荃灣倉、
大窩口倉、屯門倉、油塘倉、葵芳倉及
青衣倉）
浚健營養及健康顧問中心（旺角）
BannerSHOP（葵興、元朗、荃灣、火炭、
深水埗、旺角、觀塘、紅磡、油塘辦公
室及廠房、上環、灣仔、銅鑼灣、鰂魚
涌及柴灣）
納米世界（香港）有限公司
（天后、北角、尖沙咀、佐敦、藍田及
觀塘）
本草安和堂（天后）

會所
清水灣遊艇會
清水灣高爾夫球會

米施洛營養護康中心
旺角中心
旺角登打士街56號柏裕商業中心1903室
銅鑼灣中心
銅鑼灣軒尼詩道555號東角中心13樓4A室
荃灣中心
荃灣青山公路264-298號南豐中心1608室
元朗中心
元朗青山公路99-109號元朗貿易中心1702室
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