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為醫療服務機構
提供即時醫護人手
百本為香港醫院管理局屬下的醫院、各
大私家醫院、診所、安老院、療養院及
其他醫療機構等，提供全面的人手解決
方案。

Instant Staffing Solutions 
for Medical Institutions
Bamboos delivers effective health care 
staffing solutions to our clients, 
including hospitals under the Hospital 
Authority, private hospitals, nursing 
homes, clinics and medical institutions.

百本醫護控股有限公司成員（香港交易所主板上市編號：2293）
(HKEx Main Board Stock Code: 2293 )

香港九龍尖沙咀麼地道62號永安廣場2樓204室

專業護理  貼心服務
百本提供24小時私家看護服務方案，超過
25,000名專業醫護人員於旗下登記，所
有轉介的護士和助產士均在香港護士管理
局註冊，可24小時貼身照顧病者、長者、
初生嬰兒、幼童、孕婦以及產婦。

24-hour Health Care  
Staffing Solutions
Bamboos offers 24-hour private nursing 
solution services to our clients. Over 
25,000 qualified health care personnel 
registered under Bamboos, will provide 
hospitalization and home-care nursing 
services to elderly, patients, infants, 
children, pregnant and parturient women. 
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五位外國藝人河國榮、易宇航、何慈恩
、古天祥、黎澤恩分別來自不同國家，
但是都不謀而合地選擇香港作為基地發
展演藝事業，現在就讓他們各自介紹一
下自己的不同方面。
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追 夢 歲 月
  

黎澤恩Ronny

除了是演員，亦是樂隊Mr. 的結他手。以往從事文職工作，
最大興趣就是音樂。下班後便和朋友夾band，作為一種舒
發方法。機緣巧合下被唱片公司發掘，因此把這興趣轉為職
業，從此加入演藝行業。他希望用音樂為人們帶來正面影響，
因此知道有一些人因為聽了他們的歌曲而開始接觸音樂，令
他十分開心。

除了夾band演戲，長期受筋膜問題困擾而且盤骨不平衡、
脊柱側彎的他為了改善這些問題，亦會經常運動。本身有健
身教練資格的他，適逢得到體育學院的贊助而考取伸展教練
的資格。

面對疫情，Ronny認為保持正面的心態最為重要。現實狀況
不能改變，但是心態可以正面調整。他勉勵大家一起努力渡
過疫情。

在父親和師公的影響下，Charlene自小學習洪拳。身為
武術愛好者的Charlene，除了是一位動作演員亦是健身
教練。Charlene過往參與過不同的擂台比賽，務求由內
至外成為一位真正的「打女」。從事武打方面的工作，
自然受過不同的傷患。例如近期就因為拍戲弄至額頭流
血，最後縫了八針。

她笑言這道疤痕是她的一個學習的難忘經歷，每次都會
提醒她對武打的付出。她希望可以多一些以武打為主的
作品，把傳統功夫呈現給觀眾。 何慈茵Charlene

將藝術摻入生活，

  享受物質以外帶來
的心靈滿足。

在運動、飲食上保持
平衡，

        亦要時常保
持開朗樂觀。
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古天祥

河國榮 

易宇航 

在TVB拍劇二十年的他，有份參與的作品多達幾百套。08年
擔任周潤發先生的英語導師，跟隨他到墨西哥拍戲三年，終於
完成他最初來香港發展的目的，舉辦演唱會。演唱會的歌曲以
八、九十年代的廣東歌為主，期待以後再有機會舉辦更多演唱
會。他猶記得當年在澳洲讀大學時便想到香港發展，身邊朋友
都說不可能，但是他仍然決定來香港。因此他認為只要有夢想，
就要堅持到底，不要輕易放棄。

當有壓力時，河國榮會選擇短暫「熄機」。他會用種菜、寫書
法、唱歌、烹飪等不同的興趣作為減壓的方法。

當初由模特兒工作開始接觸娛樂圈，近年來開始參與不同電影、
電視劇的演出。他更有一個特別的身份 - 金屬雕刻師。他會利
用金屬元素雕塑加入不同東西裹，如電單車、手錶等。金屬雕刻
在香港屬於較少數，這項少有的興趣更慢慢發展到現在成為他的
其中一項收入。

育有一子的Carlos十分享受和兒子相處，加上家中有一位賢內助
為他打理大小事務，令他十分幸福。

雖然是德國人，原來他已移民香港10年，而且說得一口流利
廣東話。他原本在港讀書，及後機緣巧合下参與了一部電影
的演出，自此開始演藝事業，並飾演過很多不同角色。早年
更獲得洛杉磯電影獎及Oniros Fi lm Awards最佳男配角獎
項，可見演技十分出色。

，物事的中活生意留多 人的邊身了略忽，界世路網在醉沉免避

為內心帶來正面情緒。
除了定時運動令身體保持健康，

心靈上亦要保持開朗。

身心靈維持健康的生活態度，
保持三方面平衡。
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百本醫療中心
Bamboos Medical Centre

2575 5839           
6300 9229

九龍旺角彌敦道612至618號

        好望角大廈8樓   

護士
診所多元化醫療服務

西醫服務

中醫服務

身體檢查

傷口護理

疫苗接種

物埋治療

歡迎查詢個人化上門護理服務

社區劵及醫療劵
適用

• 引流護理
• 術後傷口
• 造口護理
• 壓力性損傷

• 靜脈性潰瘍

• 急慢性傷口

• 失禁皮膚護理

• 中醫診症
• 針灸、推拿

• 天灸服務• 婦科檢查
• 身體檢查
• HPV注射服務 

• 應診

西醫
服務

中醫
 服務

中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心

百本醫療中心
Bamboos Medical Centre
九龍旺角彌敦道612至618號好望角大廈8樓   
8/F, GOOD HOPE BUILDING,612-618 NATHAN ROAD , 
MONG KOK, KOWLOON

身體檢查服務身體檢查服務身體檢查服務身體檢查服務

百本醫療中心

HKD800

血脂組合  肝功能組合  腎功能組合
糖尿  肌肉與骨骼  血液學  痛風  尿液

基本身體檢查組合 

HKD2440

鑽石級身體檢查組合

HKD1600

•血脂組合  •肝功能組合  •腎功能組合  •糖尿  
•肝炎測試  •甲狀腺  •肌肉與骨骼  •STD傳染病 
•血液學  •類風濕發炎  •痛風  •尿液  •大便檢查

•總膽固醇  •高密度膽固醇  •三酸甘油酯 
•低密度膽固醇（直接）  •總/高密度膽固醇比率 

 •肌酸激酶  •血清乳酸脫氫酶  •谷草轉氨酶 
•空腹血糖  •糖化血色素  •微量白蛋白/肌酸肝比值  
•全血細胞分析  •網織紅血球數量  •血紅蛋白H體  

•鐵/總鐵結合量  •鐵蛋白  •血紅素成份分析 
 •靜態心電圖   •胸肺X光

全方位身體檢查組合

HKD550

全血細胞分析  小便常規檢查  
乙型肝炎表面抗原  德國痲疹病毒抗體檢測
梅毒血清檢查 ABO血型 血型因子 

愛滋病抗原/抗體檢測

婚前檢查組合

HKD900
•愛滋病抗原/抗體檢測  •乙型肝炎表面抗原

•梅毒血清檢查 •小便妊娠試驗  •大便常規檢查  
•胸肺X光

家庭傭工檢查組合

HKD280
冠狀病毒病檢測



受傷時
如何選擇敷料?

受傷時
如何選擇敷料?

只要受傷時，曾用過傳統紗布當敷料，對於一天要換好幾次藥、每次換藥時，又
要再面對一次傷口的沾黏、拉扯與疼痛，必定是記憶猶新。隨著各式各樣外傷用
敷料的發展，市面上相繼出現一些專業敷料。專業敷料不會造成傷口沾黏，不疼
痛，不影響傷口癒合，防止二度創傷，而且可縮短傷口癒合時間。相比之下，傳
統敷料就等於唔專業？專業敷料就等於奇蹟的出現？ 分別真係咁簡單？

等我為你拆解真與假。

棉花、紗布和膠布是基本傷口護理的三寶。
對於處理一般的傷口，如不小心跌倒擦傷
皮膚、輕微割傷、輕微燙傷、皮膚乾燥撕
裂等等，以上三寶其實綽綽有餘，對傷口
癒合和減低感染風險已有一定幫助。然而
情況複雜又或者難以癒合的傷口，就需要
專業敷料的使用。

現今專業敷料已經廣泛應用在傷口護理之
上，項目五花八門，令人眼花撩亂。傷口
護理其實是一個護理專科，當中的知識相
當專門，專業的傷口和造口護理是醫院近
年重點培訓及發展項目， 而專業的傷口護
理護士診所亦相繼成立。當醫院裡有比較
複雜的傷口，都會轉介給傷口專科護士去作
評估及處方洗傷口用的藥水、敷料及方法。

專業敷料可以加快傷口愈合，減少疼痛和
細菌感染，並可減少併發症的出現。然而
使用專業敷料必須經過專業的培訓，一般
醫護人員未必懂得選擇和了解應用的技巧。

但專業敷料價格昂貴，亦不是萬試萬靈，
潛在的健康風險和患者自身的疾病都是影
響傷口愈合的關鍵。因此排除健康的風險
和改善患者自身的疾病之後，或許基本的
傷口處理已經可以應付得宜。
總括而言，首要着重於專業的傷口評估和
分析，再建立度身訂造的護理傷口計劃，
無論選擇基本敷料還是專業敷料自然都可
以得心應手。

傳統敷料 VS 專業敷料

*以上資料由百本醫療中心提供
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2575 5839           
6300 9229

預約服務專線： 診所地址：

專科護士主
理專科護士主
理

提供個人、院
舍、診所等上

門服務

提供個人、院
舍、診所等上

門服務

任何傷口若然處理不當，均有可能受到感染或引致其他併

發症。 忍受疼痛和引致日常生活帶來的不便都會令患者造

成困擾。百本醫療中心的造口及傷口護理專科服務，由持

有專科護理資格的護士主理，致力為患者提供優質護理，

作出專業評估，建立治療和護理計劃，採用專業醫療物料

減輕不適和痛楚，緊密跟進傷口癒合的進度。

護士診所護士診所 百本醫療中心
Bamboos Medical Centre

急性傷口

• 術後傷口、各種引流、
   燙傷或燒傷、皮膚撕裂、
   割傷

• 術前定位服務，簡介術後的
   護理，提供護理技術支援
   和輔導。

• 靜脈性潰瘍、腫瘤傷口、
   壓力性損傷、糖尿病
   相關傷口

專業傷口護理

專業造口護理

失禁皮膚護理

慢性傷口 • 因大小便失禁引致的傷口和
   皮膚發炎之護理

• 指導預防失禁引致的傷口和
   皮膚發炎的技巧

中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心

旺角彌敦道612-618號
好望角大廈 8樓



容蔡美碧女士(Rebecca)，是一位由商業企業家轉變為社會企業家的佼佼者。原本為成功商
人的Rebecca，近15多年來逐漸轉換軌道，參與社區及社會服務工作，創辦多個非牟利團體
和社會企業，現時擔任多個非牟利組織和社會企業的主席、要員以及顧問。去年Rebecca獲

選為香港傑出活齡女性，表揚她致力為建設和維護香港作出的貢獻。

傑出活齡女性

Rebecca年輕時負笈英倫，取得英國布里斯托大學政治及哲學學士
學位。回港後，她孜孜不倦地學習，獲得香港中文大學行政人員工
商管理碩士學位，同時投身出版界，從事編輯工作，成為她事業的
起步點。當年為了推銷中國叢書，她參加了不少在外國舉辦的展覽
會，讓她體會到香港中西薈萃、人材充裕的優勢，發掘到香港成為
國際展覽之都的潛力。

80年代初，Rebecca憑著獨到的眼光，抓準商機，創辦了展覽業
務，率先在本港、中國和歐亞等地創辦多項國際性專業展覽會和大
型會議，範圍涵蓋珠寶、傢俱、皮革用品、教育等，是本港和中國
展覽業的先驅。

由商業企業家到社會企業家的轉變

Rebecca展覽事業成績斐然，為她帶來不少紅利。她
原本可以輕鬆退休，安享人生下半場，但她卻選擇第
二次創業，矢志為社會作出更多貢獻，走上社會創新
的道路。於2007年，她從一班英國的大學生身上初次
認識到「社會企業」，有如醍醐灌頂，從此不斷研究
世界各地的社會問題，以及如何利用社會創新方法去
改變社會、如何把創業家精神運用到社福界和社創，
從而令社會持續發展。

容蔡美碧女士

本港和中國展覽業的先驅

08



黃金時代的由來

黃金時代基金會是Rebecca創辦的其中一個非牟利慈善組
織。基金會的誕生源於她早年已發現世界正面對人口老化
的問題，社會仍未做好各方面的準備，許多人對人生下
半場感到迷茫，令她的危機感油然而生。她於是在2015
年成立這個民間組織，希望運用社會創新來解決人口
老化帶來的挑戰，以「黃金一代」（45歲或以上人士）
為賦權對象，引領創新思維和發起黃金時代運動，
透過嶄新的活動和培訓項目，讓黃金一代繼續為社
會作出貢獻，帶領標竿人生，對社會帶來正面影響，
把香港發展為亞洲智齡城市。

傑出活齡女性

Rebecca藉其個人豐富的營商經驗，到全情投入社會創新，憑個人的敏銳洞悉力，加上堅決毅力，過去十
五年來推出多項具前瞻性的服務，塡補社會需要，為社會帶來不少良好影響，並致力培育新一代社會創業
者。Rebecca去年獲頒傑出活齡女性大獎以表揚她的出色表現和貢獻。

Rebecca表示:「退休是一個制度和掣肘，我們活在一個多階段的人生，從一段生命軌跡去到另一段，有
心有力的人可以繼續貢獻社會，致力為社會帶來正面的改變，開展更有意義的人生下半場。」她希望以身
作則，鼓勵黃金一代退而不休，繼續貢獻社會，活出豐盛而且有意義的人生下半場。而作為日理萬機的女
強人，Rebecca對工作有另一種想法，她從不覺得工作是一種壓力，反而是生活的一部份。她十分享受和
不同的人接觸交流，這對她來說是啟發新思維的途徑。

人生多姿多彩，每個人的減壓方法也不相同。以Rebecca為例，雖然工作忙碌，她習慣每天早上起身做瑜
伽，好好準備迎接新的一天，相信這是她每日充滿動力面對生活上各式挑戰的秘訣。

基金會為帶動全民討論和參與「高齡化」，並推動安老產業的發展。自2016年起創辦一年一度的「黃金時
代展覽暨高峰會」，邀請本港及世界各地的領袖和創新者共同探討黃金時代經濟、智齡科技、優質安老服
務、生死教育、醫療科技等人口老化的議題，並展示各種嶄新的產品和服務。是項國際性活動得到官、
商、民、學、科研五大界別的支持，在社會上引起很大的迴響。今年「黃金時代展覽暨高峰會」已踏入第
七屆，將於8月5至7日於香港會議展覽中心展覽廳5G舉行。

黃金時代基金會推動產業發展，亦著力回應社會的需要。在今年初第五波疫情爆
發時，基金會眼見不少安老院舍淪陷，有感單純的物資支援並不足夠，於是在二
月發起黃金時代「疫」風同行支援計劃，幫助在疫情下面臨崩潰的中小型安老院
舍，走出困境。計劃的短期目標是協助院舍渡過難關，長遠而言，幫助「弱勢」
院舍持續改善，為長者提供適切的服務，建立更理想的生態環境。目前計劃已拓
展服務至全港34間中小型私營安老院舍。
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重塑
健康
體態 

重塑
健康
體態 

都市人豐衣足食，生活繁忙且

又欠缺運動，所以肥胖症十分

普遍。有不少人向我咨詢推拿

能否減肥，特別是減肚腩。我

常解釋，其實，用康復理療手

法來減肥，當然是可以，但更

重要的是要調整已錯位的骨架，

糾正不平衡的肌肉，重新塑造

健康體態，而減肥成功就會是

最後順理成章的結果。 

高級康復理療師 
林珮粧女士

人稱粧師傅的林珮粧女士從事推拿按摩
二十多年，現於百本集團旺角好望角大
廈中醫診所工作。其特點是手法輕柔，
擅長1)脊椎保健，治療頸、肩、腰、膝
等痛症；2)面部美顏，回復青春。
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長期坐姿不正確可以導致脊椎移位、盆骨

前傾、腰腹部脂肪、肌肉等突出；飲食不

節制可以導致毒素長期積聚腸胃而腹脹，

這些問題除了影響外觀，更有機會引致腰

背痛、腰椎間盤突出、坐骨神經痛、扁平

足... . . .等問題。

我很重視病人的骨架是否端正，尤其是脊

骨和盆骨。中醫經絡學的督脈和膀胱經都

是沿著背部的脊骨走。督脈是「陽脈之海」，

總領全身的陽經，與身體的陽氣息息相關；

膀胱經的背部節段，連繫著體內的五臟六

腑，所以很多內科病，例如心臟病和腎病，

都可以從膀胱經入手治療。長期的脊骨和

盆骨不端正，最直接是引致督脈和膀胱經

的氣血不通，繼而影響五臟六腑的功能，

衍生不同的內科病，肥胖症也是其中一個

例子。

以康復理療師的角度治療肥胖症，簡單來

說，我會「先正骨，後減肥」。以最常見

的減肚腩為例子。首先，我會使用望診、

問診和觸診，辨別出問題的所在。具體操

作是先讓病人俯臥，檢查背部的脊柱和肌

肉。臨床上比較常見的情況是骶椎、盆骨

和腰椎不對位，左右兩邊的肌肉不平衡，

一邊大一邊小，一邊緊一邊鬆。如果是骶

尾椎移位，則需用手法將某組肌肉拉出，

再將另一組肌肉推向某個方向；如果是減

肚腩，則病人俯臥時，主要是糾正由膕窩

的委中穴直上至胸椎近肩胛骨下角的範圍。

我常用搖晃擺動的手法，輕柔地、不知不

覺地調整調那些不平衡的肌肉，將短縮了

的肌肉放鬆，慢慢地將它們拉長，整個過

程又好像將不同的肌肉移前移後、移上移

下，反反覆覆用不同的手法整治不同組別

的肌肉，務求重塑出正常的線條。治療時

可能連帶治療身體其他的問題，例如膝痛、

背痛、扁平足等。總括而言，一些源於脊

骨不正常的疾病都可以透過康復理療的手

法一併治療，其重點是找出不平衡的地方

加以修正，從而重新塑造健康體態。

肥胖症不單是體態不美，而且還可能牽涉

到其他健康問題，例如：糖尿病、高血壓、

心血管病、睡眠窒息症、退化性關節炎等。

對於已明確診斷有疾患的病人，我所做的

康復理療手法雖然是有幫助，但就必須要

找醫生跟進，再配合適當的食物、藥物和

運動計劃，才能全面地根本性地治療，達

到更理想的結果。

以下是由病人提供，從圖

片可見證當時的實況。

這是在我診所內的真實案

例，一位中年男士經過一

次75分鐘的治療後，腰圍

由39吋減至37吋，當事

人形容治療後，腹部肌肉

緊緻，整個上身收緊，腰

部挺直，人也精神和輕鬆

了許多。

Brfore

After
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展現「自然美」
360º全方位由內至外的融合美容

CK iBeauty美容集團的創立，名字是由兩姊
妹英文名的頭一個字母CK組合而成；C代表
姐姐Catherine，K代表妹妹Kelly。iBeauty
就是 Integrated Beauty，代表360º全方位
由內而外的融合美容。

CK iBeauty結合三大美容範疇，由專業治療
師為您定制個人全方位專屬融合療程。透過
身體、面部、和頭部三項護理療程，解決各
種肌膚問題，同時改善您的亞健康，令您綻
放由內而外的健康美態。

CK i Beauty Group



CK i 筋膜療法 

45 分鐘

MEDICAL BEAUTY CENTRE 醫學美容中心 (旗艦店) : 
旺角雅蘭中心1期21樓2136室

WELLNESS SPA 美容養生 : 
旺角彌敦道611-615號飛達商業中心17樓全層

PROFESSIONAL HAIR CARE 專業活髮專家 :  
旺角彌敦道611-615號飛達商業中心17樓全層

可攜同本雜誌此頁或拍照使用優惠

原價：$980  
優惠價：$128

原價：$2980  
優惠價：$198 原價：$1080  

優惠價：$108

以意大利有機草本復方精油配以獨特
深層按壓手法，達致疏通面部氣血、
針對面部筋膜層推壓讓面部筋膜回覆
年輕、彈性、提升承托力，立即改善
面形、讓皮膚更緊致及細緻。

CK i 養生天后女性複方盆腔療程

30 分鐘

CK i 魔法全身經絡按摩

45 分鐘

改善女性臀部線條、塑腰型、減
肚腩、改善腰痛、宮寒、月經不
調、婦科、內分泌等問題。

配合意大利複方有機排毒精油，
配合深層經絡療法，立即改善水
腫、打開氣結、改善痛症、恢復
體態。

www.ckibeautyhk.com
ckibeautyhk

WHATSAPP查詢或預約療程 :

5118 4854

美容養生｜醫學美容中心｜專業活髮專家

 

三重優惠賞

優惠條款及細則：
此優惠只適用於年滿21歲或以上之香港居民。
此優惠只適用於全新客戶並不能重複使用。
療程必須最少於三天前提前預約。
如有任何爭議本公司作出最後優惠之使用權。

營業時間：
星期一至五：11:00am-9:00pm
星期六及公眾假期：10:00am-6:00pm
星期日休息

適用於以下分店：
旺角彌敦道雅蘭中心一期21樓2136室
旺角雅蘭彌敦道615號飛達商業中心17樓全層
WhatsApp查詢或預約療程：5118 4854
查詢：2812 2937



過去10多年，在香港，腸癌一直是頭號癌症。每年有2000多名市

民因癌症而離世。整體上患有腸癌後，能在五年存话的機會只有

65% 。所以很多人都 “聞腸色變”。 過去幾年，香港政府大力推

行大腸癌篩選計劃。50歲以上的人士，便可以免費進行大便潛血

檢查。如果大便潛血是陽性，政府亦為市民提供免費大腸鏡檢查。 但

是問題就來了，大便潛血是有一定的假陰性 (false negative)機

會。這代表即使大便潛血结果程陰性的病人，仍然可能是已患上腸

癌！筆者亦曾經遇上不止一次有病人曾經進行大便潪血測試，結果

是陰性 ；但滿心喜悅的一年後，發覺大便習慣極之異常，進行大

腸鏡檢查後，證實竟是第三期腸癌。

菌
生
益
吃

？
嗎
癌
腸
患
止
防
能

？
嗎
癌
腸
患
止
防
能

14



大腸內窺鏡 (Colonoscopy)，始終是現今

西方醫學，最可靠，最全面的大腸檢查。

整個過程大約30分鐘，如果在監察麻醉下

進行，完全不會感受到痛楚或不適。在過

程中，亦能夠切除大腸瘜肉。現今，相信

很多市民都知道，大腸癌是由良性的瘜肉

轉變過來的。只要切除瘜肉，就能預防大

腸癌。但是，仍有不少市民，對大腸鏡仍

然存有一定的疑慮。其中最擔心的，就是

在進行大腸鏡前的一天，要喝大量味道欠

佳的放瀉藥水。大腸鏡始終是入侵性檢查，

始終存有很微（< 0.1%) 的腸道破裂風險。

各地的大學，在過去20年，分別進行了很

多研究，希望能用簡單又準確的檢查，來

判斷病者是否有腸瘜肉或腸癌。早於20年

前，加拿大的多倫多大學，亦曾推出利用

檢查肛門的黏液，來分析是否有不正常的

癌細胞DNA，讓患者知道，是否需要進行

大腸鏡檢查。但這計劃，最终亦沒有被國

際醫學廣泛採用或認可。去年有本地大學, 

推出了一些測試，嘗試分析患者有否帶有4

個香港常見的腸癌患者的 DNA。但這類測

試，始終沒有解決假陰性的問題。另外，

如果檢測結果是陽性的話，最後都是還原

基本步……需要進行腸鏡檢查 ！

近年，越來越多市民，主動提出大腸鏡檢

查，作為他們身體檢查的一部份。不少病

人亦從中切除了已經開始有變異的瘜肉。

大腸瘜肉，開始時只是一至兩毫米，屬於

增生性瘜肉 (Hyperplastic polyp)。但是，

基於某些複雜的原因，一段時間後，這些

良性的瘜肉，開始轉化為帶有變異細胞的

腺體瘤。腺體瘤由早期病變，日漸轉化，

最後變成腸癌！

所以很多病人，在進行大腸鏡之後，都會

問 ：什麼時候要覆照大腸鏡，將來還會再

生新的瘜肉嗎？

事實上，在西方醫學，至今還沒有對防止

大腸瘜肉生長，有任何定論。一直以來，

很多科研，都認為大腸癌及大腸息肉，跟

細菌有很密切的關係。早於十多年前已經

有日本的醫學文獻記載，如果患上敗血病

的病者，在血液培植出 牛鏈球菌 (Strep-

tococcus Gal lolyt icus)，病者康復後，

再進行大腸鏡檢查，多數發現有腸癌。在

近幾年，對腸腺體瘤黏膜表面附有的細菌

分析，及對己確診的腸癌患者腸道細菌的

種類分佈研究，亦支持腸癌和細菌有關的

理論。

這一刻，可以肯定的，就是大腸癌患者的

腸道微生物種類，和健康人士是截然不同

的。當中有12個細菌族，就和大腸癌及腺

體瘤有著不能分割的關係。具核梭杆菌 

(Fusobacterium Nucleatum) 更被認為

是極重要的 “原兇”。其餘，被列入“不受

歡迎”的細菌族類，分别是 呲咯單胞菌屬 

(Porphyromonas)，脆弱類桿菌 (Bacte-

roides Fragilis)，大腸幹茵（E. Coli），消化

鏈球菌屬（Peptostreptococcus An-

aerobius)，梭茵屬Clostr idium，拉赫諾

克洛特里姆菌 (Lachnoclostr idium) 及

剛才提及的牛鏈球菌（Streptococcus 

Gal lolyt icus)。另外，引致胃癌的幽門螺

旋菌 (Helicobacter Pylori) 也榜上有名。

張浩然 外科醫生

下期再續！
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香港九龍尖沙咀麼地道62號永安廣場2樓204室

  百本    

熱線 :
2575 5893 
6859 9935

熱線 :
2575 5316 
6859 9935

大優勢社區券計劃 
1  專人跟進，輕鬆方便
2  上市公司，信心保證
3  服務區域，遍及18區
4  專業醫護，經驗豐富

百本社區券計劃  
24小時服務範疇

   1.一般家居支援服務
      起居照顧、家居打掃、買餸煮飯
      上門派飯、護送陪診服務
   2.專業上門護理服務
      上門評估、藥物注射、照顧者培訓、
        傷口處理、抽痰及拍痰、物理治療、
       認知障礙訓練、餵飼喉護理、中風康
       復護理及吞嚥評估

 

「長者社區照顧服務券」如何用？

提供高質素長者家居護理/照顧服務的百本，為配合
政府「長者社區照顧服務券試驗計劃」（下稱百本
社區券計劃），現設立熱線，由專人客戶經理協助
大家使用社區券，度身訂製專業護理服務個案。從
選擇護理服務，到醫護上門，只要來電百本登記，
即有專人辦妥，方便易用。        

即致電百本登記   專人跟進免煩惱

享受VIP看護 / 照顧服務，即致電                                   。2575 5316

bamboos.com.hk

提供VIP式
      上門看護照顧服務
提供VIP式
      上門看護照顧服務

百本醫護控股有限公司成員 
（香港交易所主板上市編號：2293）

 



百本醫護控股有限公司（百本）
慷慨捐贈50,000套快速抗原測
試劑予香港都會大學（都大），
以支持大學的抗疫工作。

C
T快速檢測試劑

助香港都會大學抗疫

捐贈 套50,00050,000
活動回顧

C
T

C
T

C

T

都大校長林群聲教授衷心感謝百本醫護的支持。
林教授表示，自疫情爆發以來，都大一直採取不
同的措施保障大學成員的健康，師生亦關心社會
上不同人士的需要，身體力行積極參與各項社區
抗疫工作。是次百本的慷慨捐贈對大學來說是莫大
的鼓勵及肯定，為都大在抗疫工作上發揮更大的作
用。

百本主席及行政總裁奚曉珠表示，都大在抗疫前
線不遺餘力，百本致力推動企業社會責任，期望
藉著捐贈快速測試劑與大學及社會並肩，為社會
抗疫出一分力。

•多份報章及網上媒體都有報導
關於百本
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陳翺洋
Ocean

自主學習 
個人化學習規劃

疫情持續，慣常的生活模式被打破，傳統的學習模式亦出現改變。年僅16
歲的陳翺洋Ocean通過應用他在13歲時發明的專利AI人工智能技術開發了
一套強化自主學習的綫上學習平台，學生可以以遊戲形式走出自己的學習
歷程——「學程」，更打算將平台推進Metaverse元宇宙。
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Ocean在小學時候發現學校會根據學生的平均學科成績將同學分派
到精英班及普通班，而這個安排有機會未能滿足一些個別同學的學習
需要。例如有個同學較擅長數學甚至是數學比賽的優勝者，但是他的
中、英文科的成績較差，因此拉低了平均分而被安排到普通班。兩個
班別的教學程度各有不同，精英班的同學使用的教材和練習可能更多
或更高階，但是那位派到普通班但數學成績優秀的同學就只是使用基
礎教材，有機會因而埋沒了自己在某一學科的才能。Ocean於是想
出了這個自主學習平台解決這個問題。

【學程】的構思

自主學習
每個人的學習歷程應該可以很不同，如何
制定個人化或個性化的學習規劃，適當的
學習資源配套不論教材、試題、甚至導師
至為重要。Ocean希望可以透過這個自學
平台實現自定因材施教，希望學習者在自
己的學習旅途上有多些選擇。他們可以跟
據自己的能力自由選擇個別科目的學習程
度，不需跟隨大家的學習進度而減慢自己
的學習速度。

跟傳統學習模式的分別
一般傳統的學習模式，都是跟學校指定書
單一本本書學習，但是這個平台可將大量
教材都放在一起，透過AI技術為學習者配
對學習單元、文章、課文、單條或數小條
題目等。答題方式也有不同，傳統的選擇
題只有對或錯，但是學程的構思的選擇題
增設半分的機制予第二最佳選擇答案，以
鼓勵學生持續學習。現時學程可涵蓋範圍
由小學到中學的科目，例如數學科系統更
可設有1200個程度等級，專利的AI技術更
可為題目和教材的標示程度等級作出調節，
更準確配合學生能力。

配對導師
這個平台設有配對導師的功能，可以透過
網上會議互相討論研究題目，學生在平台
上遇到不懂的題目時可以配對相關的導師
利用視像通話，圖片或文字以及語音訊息
作即時教學。老師同時可以透過平台隨時
隨地知悉學生最新的學習進度及情況，不
用等待上學的日子便可即時教授和改正，
大大縮短學習時間。

父母的支持
在家人的鼓勵下，Ocean自小便養成主動
學習的習慣，多方面嘗試不同的事物。而
且父母給予十分自由的學習環境，無論
Ocean想學習什麼也得到家人的全力支持。
由小四開始構思學程，Ocean和爸爸一起
學習AI、構思、遞交和獲得專利、到開始
編程工作、遇上不同開發團隊、學習項目
管理、經歷數次重新編程，直至項目現在
一直發展，Ocean希望有更多學校廣泛地
使用這個平台並且幫助他們在學習上更成
功。
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面對衝突
無可否認，疫情升溫令我們出現各種擔憂，

有的擔心自己或家人確診，有的憂慮防備物

資不足，有的會因疫情急劇轉變而感到無所

適從。然而，長時間的抗疫亦為不少人帶來

強烈的無力感，漸漸令他們出現抗疫疲勞，

對抗疫反應消極。事實上，這些都是普遍的

壓力反應，但如此相反的抗疫行為和態度卻

為不少家庭帶來無數爭執。當雙方都有情緒

時，一般難以作出有效的溝通，甚至會傷害

感情。此時此刻要做的不再是爭辯是非，而

是要顧好自己的情緒。大家可以各自停一停

，深呼吸，飲杯水，冷靜過後，再作溝通。

其他家庭成員亦可作中間人，聆聽家人的心

聲和困擾，給予渠道讓家人抒發感受。過程

中你未必需要認同對方的說話，單單是你的同

理和聆聽，已可以發揮莫大的幫助。

保持心理健康的方法
縱使受疫情影響，生活方式大為改變，我們

依然能在家中保持心理健康。

在照顧別人或作中間人之前，切記要先照顧

好自己。抗疫之中可以預留照顧自己的空間

和時間，避免長時間被疫情資訊覆蓋。留意

自己的情緒和壓力反應，適時參與

自己有興趣和享受的活動、跟親友分享心事

、甚或進行放鬆練習等，都是照顧自己的好

方法。

不少照顧者在疫情的「困獸鬥」情況下面對

更大的育兒壓力，隨時情緒爆煲。若可以的

話，另一半或其他家庭成員每日都可預留部

分時間代為看顧孩童，至少讓主要照顧者可

以放個風，休個息，暫時鬆一鬆。

最後，你可以與家人每日訂立小目標，例如

「一同整理廚房」或是「合作煮晚餐」等。

透過每日共同達成目標，增強自身的掌控感

之餘，亦可增進彼此的關係，疫情下仍可分

享樂趣。

總之，在困難和苦悶中找尋有趣和樂趣的事

來平均一下生活是重要的。

如果你持續出現抑鬱、焦慮、絕望感，情緒

愈來愈影響自己，令自己失去食慾、不能入睡、

甚至想傷害自己時，便可能要向專業人士救

助。

張依勵博士 張芷蕎
香港紅十字會實習臨床

心理學家

文章：

香港紅十字會臨床心理學家暨
心理支援服務主管

疫情下不可忽略的
精神健康影響

新型冠狀病毒疫情已持續達兩年之久，而這次第五波疫情比起過往任何一波都要來得嚴
峻。在家工作、限制出外進食、家居抗疫等無數措施都令我們長時間逗留在家中。長時
間與家人朝見口晚見面，難免會更容易發生爭執。在「困獸鬥」的狀況下，到底我們又
可以做什麼保持家人關係和心理健康呢？

20



Commencement Date: Deadline:
24 September 2022 24 June 2022

Information Seminars
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Webinar

MSc 
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Reg. No.: 253080
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www.hkma.org.hk/uw/mschc
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Ms Cathy Lee  2774 8527
MBBS220501

$1,000

by 24 June 2022
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Professional Diploma in Dental Nursing
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想知更多健康知識
Bamboos Life 百本健康生活

據研究顯示，平時蔬菜水果攝取比較
多的人，確實能觀察到他們的皮膚狀
態良好，建議所有愛美的人，最好每
天都吃到三蔬二果來保養自己的肌膚
喔！提醒各位，並不是補充越多的維
生素C就是好，因為長期內服用大量

的維生素C，尤其是超過 
1000 毫克的劑量，不僅會增
加結石風險，也會出現假性
缺乏的症狀，所以最好是從

天然蔬果補充是最好的方式。

需要透過保健品補充維生素C的族群
．飲食不均衡的外食族
．長期吸菸者
．身體有傷口
．手術前後的病患

一般人只要每天吃到三蔬二果，就能
補充到足夠的維他命C，除非是以上
族群，否則並不需要透過保健品來補
充喔！

．

笑多啲唔止會靚啲，有研
究更話對身體好，可以長
命啲！

經常笑增免疫力

點解笑對健康好，令人長命啲？一直
以來都有唔同研究嘗試搵出答案。其
中一個說法係，經常笑，心理狀態好，
心理影響身理，令免疫系統都有改善，

病痛都少啲。瑞士研究指出，笑能提
高腦內一種讓生產生愉悅嘅物質─內
啡肽嘅釋放，能增強慢性疼痛患者嘅
忍痛能力。美國更有研究發現，大笑
10至15分鐘可燃燒40卡路里熱量。

笑
多啲長命啲！

健康冷知識
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歡迎使用歡迎使用歡迎使用
百 本 市 集百 本 市 集

STEP 4STEP 2 STEP 3

註冊新會員 填寫資料 按訊息鏈結啟動帳號

STEP 5

生成專屬QR Code

優惠
二維碼
優惠
二維碼

用手機打開相機
掃描QR codeSTEP1

盡享購物優惠盡享購物優惠盡享購物優惠盡享購物優惠

中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心

超過10,000尺 購物消閒空間超過10,000尺 購物消閒空間

登記會員享多重優惠



開學季
必備

以上價錢為製作當日之最新價格，個別產品會視乎實際供應情況而更改價格，本公司有權更改價格而不作另行通知，確實之價格以本公司現場系統內所顯示之價錢為準。本公司保留權利拒絕或取消價格錯誤的訂單。

會員價 

$23.9

會員價 $144

會員價 $300

會員價 $28
會員價 $28

會員價 $53.5

會員價 

$165

會員價 $53.5

會員價 $76.6

會員價 $168 會員價 $168 會員價 $52.4

Genexa 深睡咀嚼片

永丞珍饌滴魚精

好媽媽士多啤梨果醬
好媽媽杏脯果醬
好媽媽橙皮果醬
好媽媽藍莓果醬

大囍慶吉品鮑魚麵
手挽裝(6pcs)300G

大囍慶瑤柱花膠麵
手挽裝(6pcs)300G

麗的化粧棉 
100片2盒裝

南北行花膠+螺片禮盒         
南北行花菇+花膠禮盒         寶湖廚莊 螺頭花膠燉竹絲雞

大囍慶至尊蝦籽60G

南北行澳洲

極品味皇鮑魚

(4隻裝)

曼秀雷敦
強效驅蚊噴霧125ml

會員價 $85.1
曼秀雷敦

強效驅蚊抗菌噴霧125ml

會員價 $30.2

會員價 $35曼秀雷敦
強效天然驅蚊貼12片

OVELLE 滋潤霜

麗的化粧棉 
180片2盒裝

會員價 $8.2

Staedtler NORIS 
24色木顏色筆  

推動式擦膠筆  
Staedtler  

會員價 $43.3會員價 $13.3

會員價 

$37.5

會員價 $22.5

ZEBRA 
5色 螢光筆  

Motarro 太陽能計數機  

角落生物
按動式原子筆  

會員價 $17.3

milan HB
三角防斷鉛筆 

12枝裝  

會員價 $40

冠軍媽媽、奶奶獎
迷你錦旗  

會員價 $28.9

easy mate f/c 
3寸環保膠快勞  

會員價 $50
faber castell 

classic color pencil box 24色  

會員價 $13.5
IQ 數學貼紙書系列  

會員價 $50.6
Marvy 布彩筆 兒童系列  

會員價 $28.8
Sanrio a4 pvc面網底

雙拉鍊快勞袋  

會員價 $37.5
Sanrio f4 pvc雙拉鍊

布文件袋連手挽  

會員價 

$21.3

角落生物
減壓中性筆  

反斗奇兵筆袋

會員價 $58.1
迷你型白板套裝

會員價 $6.4
3M 迷你蛋改錯帶

會員價 $12.7

買一
送一

春日優惠
專享

限時搶購．數量有限

登記會員＋
讚好專頁
＄20現金券
即時享用
＄20現金券
即時享用
＄20現金券
即時享用春日優惠

百 本市集



以上價錢為製作當日之最新價格，個別產品會視乎實際供應情況而更改價格，本公司有權更改價格而不作另行通知，確實之價格以本公司現場系統內所顯示之價錢為準。本公司保留權利拒絕或取消價格錯誤的訂單。

百本市集

零食飲品

個人護理

台灣森永Hi-Chew
提子味軟糖35g
草莓味軟糖35g
水蜜桃味軟糖35g

百家健肉骨茶40g

會員價 $47.6

會員價 

$7.5會員價 

$3.4

會員價 

$7.8 會員價 

$61.6
會員價 

$56

會員價 

$85.1
會員價 

$77.3

會員價 $118.8

會員價 $17.1 會員價 $20.9

會員價 $60

會員價 

$18.1

會員價 

$8.5

會員價 

$69.6
會員價 

$54.1

會員價 

$10.2

會員價 $26.6

會員價 $26.6

會員價 

$8.5

會員價 

$39

會員價 $10.9

會員價

 $18.8

diablo 無添加
糖朱古力

會員價 

$25

會員價 

$4.9

陽光 LED 球泡G45 5W 
G45 5W E27 6500K 
G45 5W E27 3000K 
G45 5W E14 6500K
 G45 5W E14 3000K
G45 5W B22 6500K 
G45 5W B22 3000K 

陽光 慳電膽 螺旋管 
15W E27 6400K
15W E27 2700K
15W E14 6400K
15W E14 2700K
15W B22 6400K
15W B22 2700K

會員價 $13會員價 $20.5

Hair Recipe
蜂蜜保濕營養
洗髮露530ml

Hair Recipe
奇異果清爽營養
洗髮露530ml

會員價 $78

歐洲靈彩染髮4.0淺棕黑
歐洲靈彩染髮4.5棕紅
歐洲靈彩染髮5.35深棕

會員價 $45.8

會員價 

$102.9

Avalon Organics
薰衣草有機沐浴露 355ml
露薄荷有機沐浴露 355ml
檸檬有機沐浴露 355ml

施巴嬰兒泡泡浴露500ml 

便利妥 膚色/透明
護理膠布100片

倍樂成人舒爽褲中碼  

會員價 $66
添寧透氣棉柔成人紙尿片

夜用型-中碼 

高潔絲白茶花超薄日用
23cm 12片

 

高潔絲 草本極緻綿柔air
極薄日用28cm 13片

 

50惠 養潤豐盈護髮素
 (滋養型)400ml
 

麻辣鴨紅冬粉
醉名廚麻辣水煮
牛肉麵線 

日本

有機

DIABLO
乳酪燕麥果棒

SANGARIA
原味波子汽水
 

pokka sap
粒粒果汁飲品 

UCC114 
即溶咖啡<清香柔和>

UCC117 
即溶咖啡<濃厚香純>健養蜂蜜柚子茶

健養生姜蜂蜜茶
健養红棗蜂蜜茶

濱田Healthy Club
營養餅小盒
(雜錦果實味)70g
(碎朱古力濃可可)63g 

利口樂 
檸檬味 25克
黑加侖子味 25克
士多啤梨味 25克
雜莓味 25克

蔥油開洋麻辣 酸辣

老媽拌麵 

盛香珍

麻辣花生80g 小魚干花生80g 蔥蒜花生100g 薄鹽花生100g

蒜香青豆240g 麻辣青豆220g 蒜香蠶豆100g 鹹蛋黃葵瓜子仁110g 鹹蛋黃青豆220g

MIXMEY 
純天然果棒
MIXMEY 
純天然果棒

味覺糖 
特濃牛奶糖 40G

會員價 

$7.6

50惠 養潤豐盈洗髮露
 (滋養型)400ml
 

Sunplay 
防曬乳液 
SPF130 
PA++++

Sunplay 
戶外運動型防曬乳液

SPF120 
PA++++

會員價 

$54.2

Sunplay 
冰涼清爽防曬乳液

SPF75 
PA++++

會員價 

$69.6

Sunplay 
兒童多效防曬霜

SPF50
PA++++

會員價 

$100.6

Sunplay 
兒童溫和防曬噴霧

SPF60 
PA++++

會員價 

$100.6

Sunplay 
戶外運動型
防曬噴霧
SPF120 
PA++++

會員價 

$92.8

Sunplay 
冰爽持久防曬噴霧

SPF75
PA+++

珮夫人特強草本潤喉糖 (8's)
珮夫人蜂膠潤喉糖 (8's)

會員價 

$38

珮夫人鼻爽貼 
5s+2s

白桃味豆乳200毫升
可可味豆乳200毫升
什果味豆乳200毫升

會員價 

$8.5
白桃味豆乳200毫升
可可味豆乳200毫升
什果味豆乳200毫升

會員價 

$8.5
白桃味豆乳200毫升
可可味豆乳200毫升
什果味豆乳200毫升

會員價 

$8.5
白桃味豆乳200毫升
可可味豆乳200毫升
什果味豆乳200毫升

會員價 

$6.8

KikkomanKikkoman

會員價 

$16.7
會員價 

$16.7

安迪士櫻桃朱古力
安迪士單薄荷朱古力
安迪士雙薄荷朱古力
安迪士拖肥脆粒朱古力
安迪士香橙朱古力

安迪士櫻桃朱古力
安迪士單薄荷朱古力
安迪士雙薄荷朱古力
安迪士拖肥脆粒朱古力
安迪士香橙朱古力

會員價 $22.8

春日 賞優惠



 登記會員＋讚好專頁
即可獲得＄20現金券

即時享用
＄20現金券
即時享用

＄20現金券
即時享用

糧油雜貨

保健品 寵物

家居用品

極
九洲博多
風味豚骨拉麵
(附湯底醬包)

皇滋味減鹽火腿午餐肉
皇滋味減脂午餐肉 

美味棧 港式雲吞湯麵 

會員價 

$22.9

會員價 $47.6

會員價 $18.4

會員價 $23.1 會員價 $15

會員價 

$52.4會員價 

$44.5

會員價 

$12.5

會員價 $17.5

會員價 $30.6

會員價 $10.5

會員價 

$31.1

會員價 

$24.4

會員價 $15

會員價 

$30

會員價 $19

會員價 

$21.4
會員價 

$28.3

會員價 

$15.6

會員價 

$9

京都念慈菴潤喉糖
 

會員價 $18.4

會員價 $18.5

會員價 $96
會員價 $125 會員價 $105

會員價 

$174.1

會員價 $31.5
京都念慈菴積熱清4包 京都念慈菴枇杷膏

便利裝15mlx10包

白元
鞋櫃抽濕除臭盒
活性炭/香皂味

會員價 $29.2 會員價 $105

會員價 $29.2

會員價 

$9.5

會員價 

$88

會員價 

$49.2

會員價 

$12
會員價 

$12

會員價 

$9.1
會員價 

$200.2

寶路汁煮野菜牛肉 400克

西莎純鮮肉系列 牛肉及肝 100克
純鮮肉系列 牛肉加蔬菜 100克
純鮮肉系列 雞肉 100克
純鮮肉系列 雞肉加蔬菜 100克
純鮮肉系列 雞肉加芝士 100克

寶路成犬乾糧 
雞肉及蔬菜 1.5千克
寶路成犬乾糧 
牛肉及蔬菜 1.5千克
寶路成犬乾糧 
羊肉及蔬菜 1.5千克

喜療疤除疤凝膠4克

MON PETIT 金裝
MON PETIT 金裝24件

極上棉花糖
鞋墊(男性用) 

韓國neo medi-support 
快貼適肌內貼護膝 

喜療疤除疤啫喱 20g

油浸煙燻蠔

寶湖廚莊
杏汁白肺湯包
500g 

Kitchen 88
咖哩醬

大囍慶
調味醬

極豚豬骨拉麵5包裝
極豚豬辛口骨拉麵5包裝

ACE 日本飯素 55g

有機泰國
三色米1kg

ACE 半生烏冬
ACE 手打烏冬

壽桃 波爐盒裝特級麵

Oatsome
有機無加糖
無加糖燕麥漿 
(咖啡拉花)

ACE 
讚岐素麵
讚岐烏冬
播州極上 蕎麥麵

壽桃快熟河粉

ASIATIQUE
科爾馬印度咖哩雞肉拌麵 280g
純素宮保風味香辣拌麵 280g
純素喇沙椰香咖哩拌麵 280g
和風雞肉炒烏冬 280g
椰香沙嗲雞肉拌麵 280g
泰式雞肉炒金邊粉 280g

平均每罐$8.3

鞋用抽濕除臭包 
 活性炭/香皂味 吸濕大笨象

吸濕器750ML (1X3) 會員價 

$52

吸濕大笨象
吸濕包250G (1X2)

會員價 

$37

吸濕大笨象
4合1防蟲吸
濕掛裝200G

會員價 

$66
會員價 

$73

吸濕大笨象
巨無霸吸濕
掛裝600G

吸濕大笨象
4合1防蟲

吸濕包690G

胡椒麻醬 擔擔 香菇炸醬

老媽拌麵 

加護靈 
空間除菌 

放置型/筆型

珮氏驅蚊爽
家居防蚊座

會員價 $30
珮氏止痕爽走珠20ml

珮氏驅蚊爽
噴霧30ml

珮氏
驅蚊爽防蚊貼
6片 卡通版

寶路幼犬 
400克

寶路
潔牙骨 

中型犬用 
98克

寶路
綠茶潔牙骨
小型犬用 

75克

會員價 $10.9
珮夫人草本清熱潤 4's

寶路野菜雞肉
400克

三色藜麥
田園蔬菜快熟藜麥
意式風味快熟藜麥
惹味磨菇快熟藜麥

三色藜麥
田園蔬菜快熟藜麥
意式風味快熟藜麥
惹味磨菇快熟藜麥

會員價 $45.7

有機

會員價 

$16.7



9
中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心 星期日 或 公眾假期完結當天

營業時間：星期一至六

Abbott 
越佳型血糖試紙
50片孖裝及採血針100粒

50片
孖裝

送
血糖機

會員價 

$68.3

會員價 $460

會員價 

$298
會員價 $339

會員價 

$298

會員價 

$46.2
會員價 

$59.4 會員價 

$288

會員價 

$298

會員價 $298

會員價 

$43.1

會員價 $60

會員價 $48.8

會員價 $5.1 會員價 $62

會員價 $595.7

會員價 

$198

會員價 

$292

會員價 

$220

會員價 

$415.8

會員價 $448.8 會員價 $587.4

會員價 

$306.9
東芝 

無線電熱水煲
(KT 17SH1NH)

Origo 
電熱水煲
1.7公升 
(EK-172S)

東芝 
無線電熱水煲
(KT 17SHNH)

樂信 RCF-6WL電風扇 樂信 RCF-9KW電風扇 

東芝 MWP-MM20P 
20公升旋鈕式微波爐

東芝 MW2-MM24PC 
24公升旋鈕式微波爐

會員價 $272.8

德國寶 IRH-112
手提蒸氣掛熨機 KDK SS30H/GV電風扇 

會員價 $990

德國寶（EFB-226）
DC摩打SlimTower無葉扇

會員價 $624.8

樂信 RTF36KDC
電風扇

健康器材健康器材

電器

Cross Protection ASTM 
Level 3 四層口罩
 (藍色/紫色/綠色)

會員價 $23

V3d n95成人立體 
3D 口罩 10片裝

會員價 $60

會員價 $371.8 會員價 $594.6

Hirota 75% 酒精濕紙巾 

經典松木殺菌潔手液孖裝 
 

會員價 $99

威露士消毒水
 (濃縮) 1升 
 

滴露消毒藥水
(濃縮) 1.2升

威露士消毒濕紙巾
敏感呵護10片裝

滴露
消毒濕紙巾
青蘋果味 
 

Aone 
手臂式全自動
電子血壓計

JUMPER 
藍牙智能
手臂式血壓計
  

JUMPER 
紅外線耳額兩用
電子體溫計

JUMPER
紅外線額探計 

JUMPER OLED 
指夾式脈搏血氧儀 

120片 100片

GKT22E 
Gemini Kettle

孖裝

威露士殺菌洗手液450mlx2+補充裝450ml+
Q版搓手液20ml 
 

會員價 

$268.4
會員價 

$268.4

Medicom 
耳掛式成人口罩50個

 

50個

protable nano atomizer
納米霧化消毒槍

東芝 
珍珠電飯煲 銀
(RC 10JRNH)

德國寶
便攜燉溫㝞

會員價 

$564.3
會員價 

$564.3

樂信RSB-BB212S
迷你雙層蒸煮盒

ChoiceMMed 
MD300C29 
指夾式血氧儀



疫苗接種服務

立即預約

2575 5893
9515 9439

專人跟進預約

葉姑娘 / 雷姑娘

百本專業護理服務有限公司
地址：香港九龍尖沙咀麼地道62號永安廣場2樓204室
電話：(852) 2575 5893／2575 5316／6300 9229
WhatsApp：(852) 9515 9439

百本專業團隊
到各區學校、民政事務處

等團體為一眾學生、市民接種疫苗服務





預防季節性過敏性鼻炎
春天換季

冬去春來，每當換季時，周圍過敏的人明顯多了，眼睛流淚，皮膚痕癢，噴

嚏連連等等。這是一種稱為季節性過敏性鼻炎的病症，它是鼻子吸入或接觸

外界的一些「物質」，或天氣模式的變化，而產生的過敏性反應。症狀包括

鼻痒、打噴嚏、流鼻涕、鼻塞等。與感冒不同，過敏性鼻炎的症狀一般都是

陣發性的，且隨著氣候改變。例如在早起或空氣中有粉塵時發作，一天之中

可能間歇出現。要治療與預防過敏性鼻炎，以下方法可以幫助你最大限度預

防過敏性鼻炎。
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如何預防季節性過敏性鼻炎

定時清潔除塵蟎

攝取益生菌及魚油

保持室內通風

注意飲食

家裡不要有窗帘、地毯、毛絨玩具

與衣物等。可以買防過敏枕頭套和

床套，用空氣過濾器等。棉被、床

單、枕頭套、衣物盡量常常換洗，

建議使用60度以上的高溫清洗，

對寵物過敏的人儘量不要養寵物。

鼻過敏除了外出要戴口罩外，建議

室內可以透過常見的空氣清淨機保

持良好空氣品質。天氣乾燥時，就

開窗保持室內空氣流暢；如果天氣

潮濕，就可以開空調。另外，也可

以使用除濕機將濕度控制在低於

50％，使得塵蟎難以存活。

益生菌種類多，其中富含乳桿菌屬、

雙歧桿菌屬，這兩類菌群在國際期

刊上對過敏性鼻炎有預防及改善的

效果。魚油中主要含有Omega-3，

Omega-3蘊含在藻類及深海魚蝦

類油脂中，Omega-3脂肪酸能平

衡過多Omega-6脂肪酸的攝取，

有效抑制發炎症狀。

少吃辛辣刺激、油炸食物，或對雞

蛋，海鮮類食品過敏的患者也要注

意。中醫認為冰品冷飲與西瓜、竹

筍等寒性食物會刺激副交感神經，

增加發作頻率，應盡量避免食用。

若有抽菸喝酒習慣的民眾，建議戒

菸戒酒。
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短期
專業進修課程

課程：注射技巧 時數：

12小時

學費 :$1,800
費政行加另（* $100，一經付款，概不退回）

課程除介紹注射理論外，亦會教授注射藥物的
分類及貯存，計算注射劑量，皮下及肌肉注射 
法等全面注射技巧，以提高護理人員相關知識
及服務質素。

課程：傷口護理 時數：12小時

學費 :$1,300
費政行加另（* $100，一經付款，概不退回）

課程介紹常見傷口的種類及護理方法、敷料的類別及應用

方法，加強護理者對傷口的評估及分析能力，讓他們能充分

掌握護理傷口的技巧。

課程：造口護理 時數：
4小時

費用 :$600
費政行加另（* $100，一經付款，概不退回）

了解如何為需要造口治療的患者提

供高質量的護理。

課程：醫護英語
時數：12小時

費用 :$1,300
費政行加另（* $100，一經付款，概不退回）

提升英語聽、講、讀、寫的能力，
可幫助理解醫療知識。課程範例及
練習取材自現代醫療實務常用的詞
語。

1

4

課程：檢測採樣員 時數：
4小時

費用 :$600
*（另加行政費$100，一經付款，概不退回）

現時疫情反覆，為盡早偵測確診個案，加強及收窄防

控措施，市場對採樣員需要增加。報讀採樣員課程為

自我增值，多一門工作技能，多一個工作機會!2 3

報讀及查詢:

電郵：contact@mybest.hk
Facebook：www.facebook.com/BEST.edu

電話：2575 5689 WhatsApp：9515 4946
傳真：2778 1810

百本人才培訓學院 Bamboos Education - School for Talents
九龍觀塘駿業街64號
南益商業中心9樓

電郵：contact@mybest.hk
    

5

短期
專業進修課程

報讀課程

百本市集

送

送 限量福袋限量福袋
*所有禮品數量有限．先到先得





史泰龍

全力支持

講座
香港醫護學會生命教育大使-仇健明
(史泰龍)先生獲邀出席於12月4日舉
行的燃亮生命事業分享講座。

史泰龍與大家分享如何面對不同絕境
仍堅持活出精彩個人人生，實行以生
命影響生命，令到參加者獲益良多。

史泰龍在其書本
簽名及寫上寄語
給在場人士！

史泰龍與在場人
士進行交流。

史泰龍正在分享
個人心得。



味
品
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另外又有因失誤、失敗、不小心失去金錢
等而產生的自責及其他最負面的情緒，如
憤怒、貪婪、妒忌 等。我們要積極面對
挑戰及苦難。先評估自己擁有的安全感指
數，跟著用危機管理的方法預早想出解決
危機來臨的情況，並想出預防的方法。不
受負面情緒影響 專注應付問題。中了毒
箭是要盡快拔除及醫治，而不是追尋它的
來源。每次逆境都是一個機會給我們精進。
跌倒了就是要站起來，而且更要往前走。

運動、睡眠、嗜好、遊戲、休閒獨處、冥
想(meditation)、覺察力(mindfulness) 
等都能夠舒緩心理壓力。

嗜好 除了可以舒緩壓力，更可以驅除無
聊及幫助我們品味人生。

學冥想先要學識腹式呼吸，第一次用自己
的思想控制自己的呼吸，建立思想與身體
的聯繫。練習放鬆，可先揸實拳頭十秒才
放鬆，便可感覺真正的放鬆。練習與自己
身體溝通，覺察左邊腳趾公的感受，通知
繃緊的肌肉放鬆。練習身體素描，和自己
的器官打招呼，例如意識肝臟，與它說你
好嗎？我愛你！有意識地行路，進一步便
可以有意識地控制自己的負面情緒  建立
身心靈聯繫。 好像美食家一樣慢食及品
嘗食物。加強眼耳鼻舌身意的認知和覺察。
自得其樂(嗜好)，從吃、喝(茶酒)、玩樂
(琴棋書畫詩歌花)及藝術鑑賞開始品味人
生。

愛錫自己 。懂得自愛，即時尊重自己
 (有自尊心)、信任自己 (有自信心) 及 
關懷和 懂得寬恕自己的過錯。明白人誰

無過，知錯能改，接納孤獨。採立中庸之
道，懂得適可而止。 

3.獲得愛與被愛

愛是尊重、關懷和信任。從自愛開始，善
待自己，做自己最好的朋友，珍惜眼前人。
尊重關懷身邊所有人。 有自信及有安全
感後，便開始有慈悲心及會用無條件的愛
對待周圍的所有人，並對他人的幸福有所
貢獻 。

4.人際關係

有同理心，有好的品德如誠實、誠信、  
寬容和寬恕。和他人可以和恰相處。有慈
悲、仁愛和寬容心。助人為樂。組織興趣
小組互相交流。慎言，不要批評他人，友
善對待所有人。

5.和諧社會環境

科學家指出宇宙是產生在138億年前大霹
靂 。600萬年前，母猿產下了兩個女兒
人類露西和黑猩猩。露西是我們人類的祖
先， 在地球村裏不同國籍的人都是同一
祖先，所以是一家人，應該無分彼此，大
家都是平等，不應有階級觀念。人不可以
獨立生存，要互相幫助。各人有自己的崗
位，要平等對待，相親相愛，要奉公守法。
大家在一個安全和平的環境下共同建設一
個和諧的社會，維護世界和平 。 
相信萬物有靈，進展到愛護萬物，對萬物
有情，有慈悲心 。
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輕鐵是香港一個位於新界西北運轉的輕型鐵路系統，行駛於新界西的屯

門區及元朗區。有了交通的便利，不少人都選擇到新界遊玩。今次特別

介紹幾個好去處，讓大家了解新界西獨有的輕鐵文化。

38



藍地
站

濕地
公園站

屯門
碼頭站

藍地新村的壁畫成為不少人專程到訪的打卡
勝地。由本地藝術家王麗娜（Linda) 、何艷
裳（Jojo）一起繪作，當中有為人熟悉的小
丸子、蠟筆小新、多啦A夢等卡通人物。另外
亦有充滿日本藝術元素的太陽花、圓點花紋
等圖案，構圖大膽有趣。

濕地公園絕對算得上是天水圍最有名的景點，
佔地61公頃，包括60公頃的戶外保護區及
10,000平方米的室內展館，也是全香港面積最
大的公園。除了可以認識濕地生態的世界外，
亦可在入口位置的一片草地上野餐、休憩，十
分適合一家大小遊玩參觀。

屯門碼頭海濱長廊是區內居民散步聚腳的地方；碼
頭景色開揚，可以遠眺北大嶼山、東涌同赤鱲角一
帶。長廊盡頭的燈塔更被網民命名為「幻愛橋」，
受到一套香港電影的影響，令這條幻愛橋顯得更加
浪漫，為情侶新添一個拍拖勝地。

洪水橋至
泥圍站

香港輕鐵由洪水橋至泥圍站，從站台
欣賞周邊風景會令人有一種置身日本
路面電車的感覺。不少人都會選擇前
往這處欣賞美景，不過由於比較接近
民居地方，如想拍攝到最美景色可選
擇在平日時候到訪，這便可拍到最有
日本鐵路風貌的效果。
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兼讀制

全日制

19 00 - 22 00 (每星期2天)
課程時數：211小時，約10個月

09 00 - 18 00 (每星期5天)
課程時數：211小時，約2個半月

兼讀全日制 09 00 - 18 00 (每星期1天)
課程時數：211小時，約7個月

香港醫護學會 Hong Kong Health Care Federation
地址：九龍觀塘駿業街64號南益商業中心9樓   
傳真：2778 1810     電郵：contact@healthcare.org.hk
Facebook：www.facebook.com/HKHCF    網址：www.healthcare.org.hk

報名辦法及詳情

本課程將教授基本護理學及技術運用、基本
創傷課程、復康治療概念、內外科護理學、
專科特別護理、感染控制及預防、藥物使用
基本要點、醫學化驗科學、急救訓練及職業
安全健康及技術運用等等。學員畢業後可申
請私家醫院之健康服務助理或醫管局轄下
醫護支援人員/三A級病人服務助理之職位。

雙重認證資格 

持續進修基金資助

醫院管理局認可
醫院管理局員工培訓資助計劃的可獲
資助者，可獲$8900元學費

資歷架構認可
本課程 (醫護支援人員 (臨床病人服務) 
訓練證書)在資歷架構下獲得認可資歷架
構 第2級，並已上載至資歷名冊。
登記號碼：21/000069/L2；
有效期為2021年2月1日至2023年1月31日
有關資料，可瀏覽資歷名冊網頁：www.hkqr.gov.hk

2575 5689
9601 6833

持續進修基金資助課程
本課程已加入持續進修基金可獲發還款
項課程名單內

完成課程後可獲2張證書
憑證書可申請醫院管理局醫院及私家醫院的職位

       醫護支援人員(臨床病人服務)證書

 健康服務助理證書

上課地點：九龍觀塘駿業街64號南益商業中心9樓
課程時數：共 211 小時
入學要求：1) 中三／國內初中或以上程度；
                   2) 能明白簡單英文；
                  3) 有志為醫護行業服務；及
                   4) 通過面試。
課程費用：港幣 9,800 元正 
行政費用：另加港幣200元正(行政費一經支付，將不獲退回)

                  

CRSW



出拳時要轉腳、轉盤骨、轉膊頭。將雙手
推直達至最長伸展效果，然後雙腳梅花間
竹跳動。

動作：
次數時間：循環動作30秒，休息30秒。 
              
姿勢注意：跳動時候收緊腹部，保護脊椎。

拳擊
有氧

今日由教練 Hilly Wong 來講解有氧拳擊的好處。有氧拳擊與帶氧運動的分別是有氧拳擊是間歇性訓
練，而平時的帶氧運動是心率比較穩定的訓練。但有氧拳擊就是達到一個間歇性訓練心肺，所以效
果更好。

初學者學習有氧拳擊時要調節自己的呼吸，補充足夠水份。如果覺得身體負荷不到時就要停止。有
氧拳擊的好處較多，因為它是配合不同動作，不論各年齡階層人士、男女老幼都合適的。
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次數時間：循環動作30秒，休息30秒。

次數時間：循環動作30秒，之後休息30秒。

次數時間：每邊循環動作15秒，然後休息30秒。

深蹲時侯收緊腹部，臀部推後，保持膝
蓋穩定。坐低成90度左右，企直後手
踭90度，拳頭放平，打向中位線。每
一下深蹲，左右勾拳交替。

動作：

動作：

動作：

動作開始時將對角膊頭向對角膝蓋方向旋
轉下壓，收緊腹部，然後將拳頭向天，打
向下巴位置高度。出拳時呼氣，梅花間竹
交替動作。

動作開始時將腳向後踏步，後腳向下
蹲成90度左右。收緊腹部，重心放
中間，呼氣提膝向前踢。

資料由教練 Hilly Wong 提供

*以上4個動作為一組，每完成1組，休息30秒。建議初學者每次做2-3組，每星期做2-3次。

深蹲
勾拳

上勾拳

弓箭步
踢蹆

場地提供：SKY FITNESS HK 43



寵物
健康！

家有寵物的你，除了剪指甲、除毛、陪玩等

基本要求外，最重要的當然是在飲食方面提

供既健康又營養的糧食給牠們！ 因此無論是

日常飲食，還是定期補充的保健品都要嚴格

把關。今期特別為各位講解有甚麼不宜給寵

物進食，讓毛孩的腸胃更健康。

忌 吃食物
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*以上資料由百本市集提供

朱古力、
咖啡、
咖啡因

家禽
骨頭 

肝臟 

生肉 

不要認為甜甜的巧克力，嚐一口也無妨，

可可種子含有一種叫「甲基黃嘌呤」

（Methylxanthines）的物質，對動物

而言是種毒藥。它會使輸送部的血液流

量減少，可能會造成心臟病和其他有致

命威脅的問題。黑朱古力比牛奶朱古力

更危險，而白朱古力所含有的甲基黃嘌

呤雖然相應最少，但亦應該避免。

很多家禽例如雞、鴨、魚的骨頭都非

常尖銳，骨頭碎片容易刺傷毛寶貝的

食道，或割傷牠們的嘴巴，食道，胃

或腸，甚至造成腸胃出血等情形。如

果要餵食骨頭，餵食前應用壓力鍋將

骨頭煮爛。

許多的零食或狗食都含有肝臟，肝臟是狗最愛的

食物之一，但是過量進食對狗狗的健康會造成很

多傷害。吃食少量的肝臟其實對狗是不錯的，但

如果過量卻可能引起營養問題。因為肝含有高單

位的維他命A，吸取太多的維他命A，可能會引起

維他命A中毒，最典型的就是抽搐症狀。

一些野狗雖然會獵食動物，但他們的免疫系

統卻無法適應人工科學飼養出的家禽及肉類，

最常見的兩種毒素是家禽肉類中的沙門氏菌

及肉類中的芽胞桿菌。其中沙門氏菌中毒會

導致：食慾極差、高燒、下痢、腹瀉、脫水、

下腹部疼痛、意氣消沉、沒有精神等；芽胞

桿菌中毒會導致：嘔吐、胃痛、下痢、嚴重

帶血、休克、痲痹等，因此在餵食肉類食物

時，建議煮到七分熟。
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獸醫診所護士 
基礎證書課程 
獸醫診所護士 
基礎證書課程 

本課程為有志加入獸醫護理行業人士而設，課程
介紹動物護理方法、獸醫診所工作流程，加強護
理者對動物的評估及分析能力，讓他們能充分掌
握動物護理的技巧。

上課時數    上課時數：15小時
                   (星期三，五上堂)  
課程費用     港幣4,900元正
行政費用     港幣100元正（行政費用一經付款、將不予退回）

課程費用

$6200
共66小時 

課程費用

$6200

兼讀制 
全日制 

＋

診所護士專業證書 注射技巧實務訓練 

+ 共2課 12小時 

共66小時 

共7堂54小時

共18堂54小時
單獨報讀此課程 $1900

單獨報讀此課程 $5300

＋

*另加行政費 $100元正 (行政費用一經付款、將不予退回)

百本人才培訓學院 BEST
地址：九龍觀塘駿業街64號南益商業中心9樓全層
電話：2575 5689     WhatsApp：9515 4946    傳真：2778 1810     電郵：cont act@mybest.hk
Facebook：www.facebook.com/BEST.edu

上課地點 : 九龍觀塘駿業街64號南益商業中心9樓全層

報讀課程

百本市集

送

送 限量福袋限量福袋
*所有禮品數量有限．先到先得

報讀及查詢:



電郵：contact@mybest.hk 電郵：contact@healthcare.org.hk 

網站：www.mybest.hk 網站：www.healthcare.org.hk香港九龍觀塘駿業街64號南益商業中心9樓全層    

2575 56892575 5891

9515 49469601 6833

企業培訓服務 ：2575 5668

專業醫護培訓 ：2575 5408

報名及上課地址： 報
讀
表
格

百本人才培訓學院

護理證書課程 專業進修課程

職業治療助理 證書課程（晚間兼讀制）
19：00-21：30 
課程時數：22小時；共9堂

課程時數：20小時；共8堂

$3,800
另加行政費$100OTA

30小時急救證書課程
全日（星期一至五）：09:00-17:30，共4課
 全日（星期六日）：09:00-17:30，共4課
 兼讀 :  19:00-22:00，共10課 
(證書由聖約翰救護機構頒發)

$780
另加行政費$50

費用包括：證書、 急
救課程手冊1本、繃
帶包1套、人工呼吸

防護膜3片、1次考試

SFA

精神健康急救基礎證書課程
兼讀 :  19:00-22:00，共4課 

$1,300

MHFA

獸醫診所護士 基礎證書課程
兼讀（星期一至五） : 19:00-22:00，
        （星期六日） : 9:00-18:00
上課時數：15小時 ；實習時數：18小時

$4,900

PC

診所護士專業證書課程及
注射技巧實務訓練 (雙證書課程)
診所護士專業證書課程上課時間 :
全日 : 09:00-18:00 共9課 
兼讀 : 19:00-22:00 共22課

$9,800

$6,200

CRSW

CN

醫護支援人員(臨床病人服務)課程 

兼讀 : 19:00-22:00
課程時數：211小時，約10個月 

全日（星期一至五） : 09:00-18:00
課程時數：211小時，約2個月
全日（星期六日） : 09:00-18:00，約7個月

護理員證書課程
護理員證書課程上課時間 :
全日（星期一至五）: 09:00 - 18:00
兼讀 : 19:00 - 22:00 

$3,500

PCW

抽血技術及靜脈輸液專業證書課程
全日 : 09:00-18:00
課程時數：27小時，共4課
兼讀 : 19:00-22:00
課程時數：27小時，共9課

注射技巧實務訓練課程
全日 : 12:00-18:00
課程時數：12小時，共2課
兼讀 : 19:00 -22:00
課程時數：12小時，共4課

$3,900

$1,800

BT

IN

百本人才培訓學院開辦至今，已成不同企業及醫護界進修專業知識的理想之地。
我們從提供專業培訓及活動策劃服務、開辦高質素課程及講座及舉辦粵港跨境交
流活動，致力推動業界的發展及發掘醫療管理新領域。

另加行政費$100

另加行政費$100

另加行政費$100

另加行政費$100

另加行政費$100

另加行政費$100
教材書本費$100

另加行政費$100

本課程教授常見的情緒病和精神問題特徵，讓學員可以及早辨識
問題所在和評估安全性，在未有專業介入前可適當地舒緩和疏導
當時人的情緒，可以及早化解危機，令問題不致惡化。

在三十小時內，向學員介紹急救的原則，認識並練習急救處理方
法，包括心肺復甦法以及急救應變處理。

本課程主要教授靜脈輸液及抽血技術，為有志成為抽血員和重溫抽
血技術之前線醫護人員打好基礎，並為將來於化驗所工作或成為抽
血員做好準備。

「職業治療」中的「職業」泛指獨立生活的自理能力，而療程會針對
短暫、永久或發展性障礙人士，如：特殊學習障礙、過度活躍、老人
痴呆症、焦慮症或骨科、兒科、腫瘤科的病人等。

本課程為有志加入獸醫護理行業人士而設，課程介紹動物護理方
法、獸醫診所工作流程，加強護理者對動物的評估及分析能力，
讓他們能充分掌握動物護理的技巧。

本課程特別為健康服務支援人員、護理員、保健員、診所護士或
有志投身醫護行列的人士而設。導師除介紹注射理論外，亦會教
授注射藥物的分類及貯存，計算注射劑量，皮下及肌肉注射法等注
射技巧。

課程已獲醫管局認可，以理論及實習形式教授基本護理學及技術運用、
內外科護理學、專科特別護理、感染控制及預防、藥物使用基本要點等。

另外課程已獲持續進修基金認可為合資格課程，合資格的同學將可受惠。
申請人完成指定可獲發還款項科目後，即達到所需的課堂出席率及成績，
便可獲發還有關科目的60%費用資助 。

本課程為有志成為診所護士之人士，提供有關訓練，以提升服務質
素及效率。希望學員能了解診所運作及管理、病理學及護理技巧、
基本扶抱、基本急救，加強對注射技術的認識、配藥原則及常用藥
物知識。

資深註冊護士，具有多年豐富教學經驗，本課程特別為有志投身
於安老院舍起居照顧員行業的人士而設，完成本課程會取得證
書。 

完成課程後可獲2張證書
1) 醫護支援人員(臨床病人服務)證書
2) 健康服務助理證書

**行政費一經繳付，不獲退回                             
**實際上課時間或有變動，煩請報名時， 向課程部人員確認。          

醫護手語基礎訓練課程 $900

SL
另加行政費$100

醫護人員及家人的支持及溝通對病人來說十分重要。當醫護人員面
對着聽障病者溝通總會遇到困難，甚至因為溝通錯誤而造成病情誤
判或憾事發生。透過本課程醫護人員可掌握基本的手語技巧，讓醫
護人員與聽障人士溝通時可減低對聽障人士的隔膜和誤解。

培訓及會議場地租借

2575 5600 9512 3273 

物理治療助理 證書課程
19：15-21：45 

$3,800
另加行政費$100PTA

學習物理治療常用的技巧及知識，並學習如何協助物理治療師進行治
療。主要負責協助治療師進行治療及相關運動訓練、為治療器材進行
清潔及消毒、帶領病人進行小組運動及為病人進行被動運動訓練等等。

課程時數： 16小時；共6堂
19：00-22：00 

課程時數：共64小時



百本醫療中心
Bamboos Medical Centre

9價HPV疫苗(三針）9價HPV疫苗(三針）9價HPV疫苗(三針）9價HPV疫苗(三針）

2575 5839           6300 9229
原價 HKD8500 HKD4388/3針

春日優惠

適用於九歲以上男女

中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心

百本醫療中心
Bamboos Medical Centre
九龍旺角彌敦道612至618號好望角大廈8樓   
8/F, GOOD HOPE BUILDING,612-618 NATHAN ROAD , 
MONG KOK,KOWLOON

* 上圖為官方宣傳圖片



派發及銷售點
訂閱及查詢熱線：(852) 3907 0217 廣告查詢：(852) 2575 5639

大專院校及圖書館
香港中文大學 EMBA 教學中心
香港大學中醫藥學院
香港專業教育學院（葵涌）

公立醫院及私家醫院
仁安醫院
屯門醫院
北區醫院
東華東院
仁濟醫院
九龍醫院
廣華醫院
播道醫院
養和醫院
寶血醫院
靈實醫院
明愛醫院
聖母醫院
沙田醫院
瑪麗醫院
博愛醫院

港怡醫院
嘉諾撒醫院
將軍澳醫院
聖保祿醫院
律敦治醫院
葛量洪醫院
黃竹坑醫院
瑪嘉烈醫院
鄧肇堅醫院
聖德肋撒醫院
香港港安醫院
荃灣港安醫院
香港浸信會醫院
東華三院黃大仙醫院
東區尤德夫人那打素醫院
雅麗氏何妙齡那打素醫院

診療機構
羨蘭醫學美容
灣仔脊醫診所
明德醫療中心
岱磯化學病理
養和醫健專科中心
廣泰中醫診療中心
香港綜合腫瘤中心
嘉賓激光矯視中心
香港視覺護眼中心
健樂伸展治療中心
嘉賓眼科專科中心

保瑞醫療有限公司
健視視光中心（荃灣） 
康健中醫診所（屯門） 
佳美肌皮膚外科中心
香港伸展運動治療中心
香港美兆健管中心（診所）
香港精神科及綜合醫療中心
播道醫院社區診所（牛頭角）
仁安醫院分科診所（將軍澳、
尖沙咀、馬鞍山及荃灣）
Central Smile

全港長者服務機構

病人組織及團體
善寧會
再生會
關懷愛滋
卓越之友
香港哮喘會
乳癌基金會   
香港復康力量
香港腎臟基金會
香港傷殘青年協會

私營診所 化驗所
華人行                                     
中環皇后大道中29號                              
衡怡大廈
中環皇后大道中5號
惠豐中心
旺角彌敦道664號                           
利東大廈
中環利源東街9號
永安集團大廈
中環德輔道中71號
愛賓大廈
九龍尖沙咀加連威老道2-6號
泛海大廈
中環皇后大道中59-65號
信和中心
旺角彌敦道582-592號
世紀廣場
中環德己立街1-13號
太子大廈 
中環遮打道10號
禮頓中心
銅鑼灣禮頓道77號
希爾頓中心
沙田正街3-9號
恒生旺角大廈 
旺角彌敦道677號
美麗華大廈
尖沙咀彌敦道132號
騏生商業中心
尖沙咀漢口道6號
恩平中心
銅鑼灣恩平道44-48號
新寶廣場
佐敦佐敦道23-29號
京華中心
香港銅鑼灣渣甸街5-19號
海洋中心
尖沙咀廣東道5號

5間

6間
 

10間
 

10間
  

10間
 

15間
 

15間

15間

20間

20間

20間

20間

20間

21間

22間

24間

30間

30間

35間

美國銀行中心 
中環夏愨道12號
新世界大廈 
中環皇后大道中16-18號
萬年大廈 
中環皇后大道中48號
格蘭中心
尖沙咀堪富利士道8號
興瑋大廈
中環皇后大道中36號
恆隆中心 
銅鑼灣百德新街2-20號
東角中心
銅鑼灣軒尼詩道555號
恆成大廈 
佐敦彌敦道363號
南豐中心
荃灣青山公路荃灣段  
264-298號
卡佛大廈
中環皇后大道中70號
彌敦道26號
尖沙咀彌敦道26號
中建大廈 
中環畢打街1-3號
雅蘭中心一期
旺角彌敦道639號
萬邦行
中環皇后大道中33號
嘉賓大廈
佐敦彌敦道301-309號
尖沙咀亞太中心
尖沙咀漢口道28號
旺角中心
旺角彌敦道688號

35間

40間

40間

40間

40間

45間

45間

50間

52間

60間

60間

70間

80間

80間

80間

90間

151間

天津

鄭州

合肥

廣州

貴陽

蘇州

福州

珠海

重慶
成都

杭州

昆明
深圳
香港

武漢

長沙

上海

南京

北京

Website

www.bambooslife.hk

明星專訪 醫療資訊 專欄分享

香港兔唇裂顎協會
病人互助組織聯盟
勞聯僱員進修中心
基督教聯合那打素社康服務
完美資源（香港）有限公司
杏花村耆康學院方樹泉發展中心
專注不足 / 過度活躍症（香港）
協會有限公司

覆蓋遍佈
中國、香港及

東南亞覆蓋遍佈
中國、香港及

東南亞

長者地區中心                                            41間
長者活動中心                                            57間
長者日間護理中心                            58間
自負盈虧及合約院舍                            64間
長者鄰舍中心                                       116間
津貼及合約院舍                                       143間
私營安老院                                              576間

已於指定地區
的高端醫療

診所可供取閱
！已於指定地區
的高端醫療

診所可供取閱
！

新加坡

Facebook

百本健康生活 / Bamboos Life 百本



九龍觀塘駿業街64號
南益商業中心9樓

即日籌名額：

300名
逢星期二及星期六

逢星期二 14：00 - 18：00
逢星期五 14：00 - 18：00
逢星期六 10：00 - 18：00
逢星期日 10：00 - 18：00

旺角彌敦道612-618號
好望角大廈 8樓

接種中心
觀塘

中僑
商業大廈

彌
敦
道

山東街

旺角站E2旺角站E2

好望角大廈

銀行中心

雅蘭中心

接種日期時間

接種日期時間

逢星期三 14：00 - 18：00

科興 3至17歲小童

復必泰 12至17歲小童

12至17歲小童已可接種第三劑疫苗

接種中心
旺角

立即登記接種復必泰/科興

60歲以上合資格者可接種第四劑疫苗




